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NEFORMALIOJO VAIKŲ ŠVIETIMO  
PRIEŠMOKYKLINIO UGDYMO PROGRAMA

„SVEIKATOS ABĖCĖLĖ“ 
I. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Švietimo teikėjas – Klaipėdos lopšelis-darželis ,,Žiburėlis“ (toliau – įstaiga), įregistruota

Juridinių asmenų registre, kodas 190436030. Teisinė forma – biudžetinė įstaiga. Grupė – ikimokyklinio ugdymo mokykla.

2. Įstaigos buveinės adresas  – Reikjaviko g. 8, LT-94249 Klaipėda.

3. Programos pavadinimas – Klaipėdos lopšelio-darželio „Žiburėlis“ neformaliojo vaikų švietimo priešmokyklinio ugdymo programa „Sveikatos abėcėlė“ (toliau – programa).                                            
4. Programos rengėjai - Laimutė Povilonienė, direktoriaus pavaduotoja ugdymui ir Natalija

Potapova, neformaliojo švietimo pedagogė.

5. Programos koordinatorius – direktorė Tamara Čiulanova.
6. Programos trukmė – tęstinė. 

7. Programos apimtis – vieneri metai. 

8. Programos dalyviai – priešmokyklinio amžiaus vaikai.
II. PRINCIPAI

9. Sveikatingumo. Formuoti nuostatas sveikai gyventi, įtvirtinti sveikos gyvensenos įgūdžius, ugdymo turinį orientuoti į vaiko fizinio, psichinio ir socialinio ugdymo darną.

10. Individualizavimo ir diferencijavimo. Atsižvelgiant į kiekvieno vaiko fizinius gebėjimus ir individualią patirtį, suteikti galimybę pasireikšti jo gebėjimams, pomėgiams.
11. Integracijos ir partnerystės su šeima. Siekti vaiko asmenybės skleidimosi ir  vaiko ugdymo šeimoje bei įstaigoje darnos.
III. TIKSLAS IR UŽDAVINIAI

12. Programos įgyvendinimui įstaigoje sudarytos palankios materialinės ir ugdymo(-si) sąlygos: įrengta sporto salė, aprūpinta įvairiu sportiniu inventoriumi, atitinkančiu vaikų amžių, poreikius ir estetinius reikalavimus. Grupėse įrengti sveikatingumo ir fizinio aktyvumo kampeliai, kurie nuolat papildomi naujomis priemonėmis, sporto inventoriumi, metodine literatūra, kūrybinei vaikų veiklai reikalingomis priemonėmis. Pedagogai nuolat kelia profesinį meistriškumą vaiko sveikos gyvensenos ugdymo srityje, veikia kūrybinė fizinio aktyvumo skatinimo grupė ir kt.  
           13. Programos tikslas – padėti vaikui įgyti visuminę sveikatos sampratą, reikalingą sėkmingam ugdymuisi mokykloje.
           14. Programos uždaviniai:

      
  14.1. taikant patrauklius ugdymo būdus ir metodus, patenkinti vaiko poreikį aktyviai judėti, iš(-si)ugdyti sveikatai reikalingus gebėjimus, įpročius ir nuostatas;

  14.2. skatinti sveikatos įgūdžių ugdymo tęstinumą šeimoje.
IV. TURINYS. METODAI. PRIEMONĖS


15. Programos turinys, metodai ir veiklos formos, priemonės
	Eil. Nr.
	Kompetencija
	Turinys
	Metodai ir veiklos formos
	Priemonės

	15.1.


	Sveikatos saugojimo ir stiprinimo 


	Vaikas ugdo(si) fizines kūno galias ir judesio kultūrą: laisvai, koordinuotai, įvairiais būdais vaikščioja, bėgioja, šliaužia, ropoja, lenda, lipa, šokinėja; aktyviai juda, atlieka užduotis; žaidžia grupelėmis, drauge, laikosi žaidimo taisyklių, prireikus, pats jas sugalvoja; žaidžiant ar lenktyniaujant yra vikrus, lankstus, judrus, prireikus sukaupia jėgas, valią, ištvermę, drąsą; kontroliuoja savo kūną, išvengia kliūčių, orientuojasi erdvėje, keičia judėjimo greitį ir kryptį, juda ritmiškai; perima sveikatą stiprinančias gyvenimo nuostatas: pratinasi laikytis asmens higienos, tinkamo dienos ritmo, sveikai maitinasi, rengiasi pagal orą, grūdinasi, taisyklingai sėdėti, stovi, daug juda, žaidžia lauke; saugiai elgiasi grupėje, lauke, sporto salėje, namuose, kelyje, nežinomoje vietoje, su nepažįstamaisiais; suvokia savo fizines ir psichines galias: nuovargį, atsipalaidavimą, liūdesį, gerą ar blogą nuotaiką, esant reikalui, praneša tai kitiems; supranta taisyklingo kvėpavimo svarbą; saugiai naudojasi fiziniam judėjimui skirta įranga, priemonėmis, žaislais, juos saugo;                                                    suvokia laikysenos ir plokščiapėdystės profilaktikos svarbą; pažįsta ir valdo savo kūną, išreiškia save judesiu, mimika, gestu, įsivaizdavimu ir fantazavimu; kaitalioja aktyvią veiklą su poilsiu; koordinuoja akies ir rankos, ausies ir balso ryšį, ryšį tarp įvairių jutimų (regėjimo ir girdėjimo, girdėjimo ir lytėjimo, regėjimo ir lytėjimo), didina jutiminį jautrumą ( ugdymosi poreikių turintis vaikas) 
	Judrios fizinės veiklos organizavimas; įvairūs žaidimai: judrieji, raminamieji, ugdomieji, kvėpavimą reguliuojantys; fizinės pratybos; stebėjimas; pokalbis; aiškinimas; pasakojimas; demonstravimas; „minčių lietus“; kūrybinis žaidimas; vaidinimas; diskusija; tyrinėjimas; „pirštukų mankšta“; eksperimentas; tyrimas; lenktyniavimas; varžybos; projektas; ekskursija; išvyka


	Įvairus sporto inventorius (kietas ir minkštas)- kamuoliai, lazdos, šokdynės, kaspinai; žaislai; plakatai; paveikslai ir kita vaizdinė medžiaga;  kelio ženklai; dėlionės; plokščiapėdystės ir laikysenos profilaktikos priemonės; asmens regos higienos priemonės; rūbai, kaukės ir kiti aksesuarai vaiko saviraiškai reikštis; fotoaparatas; multimedija

	15.2.
	Pažinimo 
	Vaikas plečia pažinimą apie saugų elgesį gatvėje, buityje, prie vandens telkinių, miške, su nepažįstamais žmonėmis; žino kaip elgtis su ugnimi, aštriais daiktais, vaistais, buitinėmis cheminėmis priemonėmis, elektros prietaisais; supranta maisto ir mitybos poveikį sveikatai, domisi mitybos piramide, įgyja supratimą apie valgymo kultūrą, taisyklingą sėdėjimą prie stalo; turi žinių ir supranta aplinkos poveikį žmogaus sveikatai ir pradeda suvokti žmogaus daromą poveikį aplinkai; turi žinių apie metų laikus, jų įtaką žmogaus sveikatai; tyrinėja gamtos objektus, domisi įdomiais reiškiniais, stengiasi juos suvokti; įgyja žinių apie žmogaus kūno sandarą, vidaus organų veiklą, domisi, kuo žmonės panašūs ir kuo skiriasi, skiria lytį; rengiasi pagal orą, supranta ryšį tarp oro ir aprangos; įgyja žinių apie žalingų įpročių poveikį žmogaus sveikatai; adekvačiai suvokia save ir savo galimybes (specialiųjų ugdymosi poreikių turintis vaikas)
	Stebėjimas; tyrinėjimas; analizavimas; eksperimentas; lyginimas; vertinimas; aptarimas; aiškinimas; demonstravimas; interviu; sveikatos valandėlė; akcijos; edukacinė veikla; teminė savaitė; pramoga; išvyka; ekskursija; viktorina
	Įvairūs plakatai, paveikslai „žmogaus kūnas“, „vidaus organų sistema“; filmukai; nuotraukos; kelio ženklai; šviesoforas; sankryžų maketai; enciklopedijos; gaublys; laikrodis; smėlio laikrodis; įvairaus dydžio indeliai tūriui matuoti; svarstyklės; liniuotės; termometras; padidinimo stiklas;  žemėlapis; kalendorius;  šviesos stalas; fotoaparatas; vaizdo kamera; multimedija

	15.3.
	Socialinė
	Vaikas saugiai bendrauja su grupės draugais ir suaugusiais, laikosi taisyklių, jaučia atsakomybę už savo ir kitų saugumą, sveikatą; turi supratimą apie asmeninių daiktų priežiūrą, jų tvarkymą, asmeninę higieną; turi supratimą apie gyvybę, ją saugo, jaučia pagarbą jai; domisi kitais ir juos supranta: suvokia suaugusiųjų ir vaikų emocinę būseną, įžvelgia akivaizdžius ketinimus, norus, gerbia kito nuomonę; stengiasi atsispirti pagundoms, prireikus pasakyti „ne“, elgiasi pagal supratimą , kas yra gerai ir kas blogai; atsiveria pedagogui ir pasako, jei yra skriaudžiamas ar patiria prievartą; plečia supratimą, kaip elgtis nutikus nelaimei, pasiklydus, kur kreiptis pagalbos, žino pagalbos telefono numerį ir kt.; saugo ir tausoja regą (specialiųjų ugdymosi poreikių turintis vaikas); nešioja, gražiai užsideda ir nusiima akinius, juos saugo (specialiųjų ugdymosi poreikių turintis vaikas)   
	Stebėjimas; pokalbis; aiškinimas; tyrinėjimas; analizavimas; vertinimas; aptarimas; demonstravimas; interviu; sveikatos valandėlė; akcijos; pramoga; išvyka; ekskursija 
	Literatūra, ugdanti socialinę kompetenciją; įvairūs plakatai ir paveikslai „kas gerai, o kas blogai“, „emocijos“; plakatai, ugdantys vaiko saugumą įvairiose situacijose; filmukai apie saugumą; nuotraukos; rūbai ir aksesuarai vaiko saviraiškai reikštis; kūrybinis žaidimas;  fotoaparatas; multimedija

	15.4.
	Komunikavimo
	Klausydamas grožinės literatūros kūrinių, žiūrėdamas filmukus, paveikslus, plakatus, vaikas plečia žodyną, kalba pilnais sakiniais, suprantamai, aiškiai ir konkrečiai reiškia mintis, sudaro naujus žodžius, įsimena žmogaus kūno dalių, vidaus organų, produktų pavadinimus, juos naudoja savo kalboje, žaidime; tiksliai pasako savo norus, pageidavimus, įvardina veiksmus, emocines būsenas; dalyvauja pokalbyje, atsako į klausimus, pats sugeba užduoti klausimą pagal pokalbio temą, pasakoja savo įspūdžius, deklamuoja, mėgina pats eiliuoti; sudaro naujus žodžius, eksperimentuoja, reiškia kūrybinę iniciatyvą; savo patirtį, išgyvenimus, mintis išreiškia judesiu, ženklais, piešiniais, sieja kalbinę raišką su kitomis raiškos priemonėmis; naudojasi kalba kaip praktiniu veiksmų reguliavimo būdu (ugdymosi poreikių turintis vaikas); naudojasi visais analizatoriais, derina girdimąjį suvokimą su žodžiu (ugdymosi poreikių turintis vaikas)
	Klausymas; analizavimas; stebėjimas; aptarimas; pasakojimas; aiškinimas; vertinimas; demonstravimas; imitavimas; improvizavimas; „minčių lietus“; „pirštukų mankšta“; interviu; sporto šventės ir pramogos; viktorina; ekskursija 
	Knygos; enciklopedijos; paveikslai; plakatai; didaktiniai stalo žaidimai; žurnalai; kalbos kortelės; tikri daiktai; dėlionės; audio ir video įrašai; filmukai; fotoaparatas; multimedija

	15.5.
	Meninė
	Patirtus įspūdžius, gautą informaciją  vaikas geba perteikti judesiu, žodžiu, spalva, improvizacija, gestu, mimika, inscenizacija, išbando įvairius meninės raiškos būdus, patiria teigiamų emocijų; pats bando kurti, sekti, dainuoti, vaidinti, deklamuoti, perteikti teksto nuotaiką, veikėjų charakterius; įgyja žinių apie kūno ir dvasios darną, stengiasi jas tinkamai taikyti; dainuodamas, pūsdamas, dūgzdamas stengiasi taisyklingai kvėpuoti;  pasitiki savimi, džiaugiasi savo pasiekimais; savo sukurtais darbeliais puošia grupės ir įstaigos aplinką; judesiu, spalva, mimika, gestais adekvačiai išreiškia save ir aplinką (ugdymosi poreikių turintis vaikas)
	Stebėjimas; analizavimas; demonstravimas; kopijavimas; imitavimas; inscenizavimas; pamėgdžiojimas; aptarimas; vertinimas; paroda; ekskursijos; išvykos
	Muzikos instrumentai; dailei reikalingos priemonės; pirštukų lėlės; šešėlių teatras; tikri daiktai; žaislai; vaidybai ir vaiko saviraiškai reikalingi rūbai ir aksesuarai


V. PASIEKIMAI IR JŲ VERTINIMAS
       16. Įgyvendinus programą bus: 
       16.1. dalyvaujama sporto šventėse, sporto pramogose, teminėse kūrybinėse savaitėse, viktorinose, išvykose, ekskursijose, sveikatos valandėlėse, kuriose vaikas patenkins saviraiškos poreikį ir poreikį aktyviai judėti, lavins kūno koordinaciją, vikrumą, judrumą, išsiugdys sveikatai naudingus gebėjimus;
       16.2. kartu su vaiku dalyvaudami įstaigoje organizuojamuose sveikatos ugdymo  renginiuose, tėvai perims sveikos gyvensenos ugdymo nuostatas ir laikysis jų ugdydami vaiką  namuose; 

16.3. rengiamos vaikų kūrybinių darbų parodos, fotoreportažai. 
 17. Ugdymo pasiekimų vertinimo metodai: stebėjimas, vaiko veiklos analizė, pokalbiai su tėvais, audio, video įrašai, nuotraukos, vaiko atlikti darbai, tyrimų lentelės, vaikų mintys, specialistų komentarai. 
 18. Ugdymo pasiekimai vertinami du kartus per metus (rudenį ir pavasarį). Prireikus atliekami tarpiniai vaikų pasiekimų vertinimai. 
       19. Ugdymo pasiekimų fiksavimo formos: ikimokyklinės grupės dienynas, vaiko pasiekimų ir pažangos vertinimo protokolai, vaiko pasiekimų aplankas.

             20. Ugdymo pasiekimų pateikimo formos: susirinkimai, individualūs susitikimai, metų veiklos planai, grupių savaitiniai planai, pokalbiai su tėvais, pedagogais, nuotraukos, vieši renginiai, šventės, informaciniai stendai įstaigoje, bukletai grupėse, informacija internetinėje svetainėje www.ziburelis.lt.

_____________________________
SUDERINTA
Klaipėdos lopšelio-darželio „Žiburėlis“ mokytojų tarybos

posėdžio 2014 m. rugsėjo 23 d. protokolo nutarimu 

(protokolo Nr. V4-3)
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