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PRITARTA 

Klaipėdos miesto savivaldybės administracijos Ugdymo ir kultūros departamento Švietimo skyriaus vedėjo 2014 m. spalio 13 d. įsakymu Nr. ŠV1-287
klaipėdos LOPŠELIO-DARŽELIO „ŽIBURĖLIS“
NEFORMALIOJO VAIKŲ ŠVIETIMO IKIMOKYKLINIO AMŽIAUS 
PROGRAMA
„SVEIKOS AKYS – VAIKYSTĖS VAIVORYKŠTĖ“ 
I. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Švietimo teikėjas – Klaipėdos lopšelis-darželis ,,Žiburėlis“ (toliau – įstaiga), įregistruota

Juridinių asmenų registre, kodas 190436030. Teisinė forma – biudžetinė įstaiga. Grupė – ikimokyklinio ugdymo mokykla.

2. Įstaigos buveinės adresas  – Reikjaviko g. 8, LT-94249 Klaipėda.

3. Programos pavadinimas – Klaipėdos lopšelio-darželio „Žiburėlis“ neformaliojo vaikų švietimo ikimokyklinio ugdymo programa „Sveikos akys – vaikystės vaivorykštė“ (toliau – programa).                                            

4. Programos rengėjai - Laimutė Povilonienė, direktoriaus pavaduotoja ugdymui, Larisa Matvijenko, neformaliojo ugdymo pedagogė, ir Laima Čerepanova, bendrosios praktikos slaugytoja - ortoptistė.
5. Programos koordinatorius – direktorė Tamara Čiulanova.

6. Programos trukmė – tęstinė. 

7. Programos apimtis - vieneri mokslo metai.
8. Programos dalyviai – ikimokyklinio amžiaus vaikai.

9. Programos turinys konkretinamas individualaus ir pogrupinio darbo su vaikais planuose.
II. PRINCIPAI

10. Sveikatingumo. Formuoti vaiko suvokimą apie regos apsaugą ir lavinimą, sveikos gyvensenos įgūdžių formavimą, orientuojant ugdymo turinį į vaiko fizinio, psichinio ir socialinio ugdymo darną.

11. Individualizavimo ir diferencijavimo. Atsižvelgiant į kiekvieno vaiko gebėjimus ir individualią patirtį, suteikti galimybę pasireikšti jo gebėjimams ir pomėgiams.

12. Integracijos ir partnerystės su šeima. Siekti vaiko asmenybės skleidimosi ir vaiko ugdymo įstaigoje bei šeimoje darnos.
III. TIKSLAS IR UŽDAVINIAI

13. Programos įgyvendinimui įstaigoje sudarytos palankios materialinės, ugdymo(si) sąlygos regos koregavimui, saugojimui ir stiprinimui: įrengti tiflopedagogo ir bendrosios praktikos slaugytojos – ortoptistės kabinetai, aprūpinti oftalmologiniais prietaisais, ugdymo ir metodinėmis priemonėmis, literatūra. Specialistai nuolat tobulina savo profesinius gebėjimus seminaruose, rengia bendrus projektus su kitais įstaigos pedagogais ir specialistais.

14. Programos tikslas – siekti sutrikusios regos vaiko realios integracijos į sveikų vaikų bendruomenę.
      
15. Programos uždaviniai:

      
15.1. formuoti vaiko suvokimą apie jo regėjimo galimybes ir mokėjimą naudotis sutrikusiu regėjimu;

15.2. ugdyti vaiko gebėjimą gauti informaciją apie aplinkinį pasaulį, pasinaudojant sveikais analizatoriais;         

      

15.3. suteikti elementarių žinių apie regos svarbą, sveikos gyvensenos įgūdžius, ugdyti fiziškai ir psichiškai sveikos asmenybės pagrindus;

IV. TURINYS. METODAI. PRIEMONĖS

16. Programos sritys, turinys, priemonės, metodai ir veiklos būdai
	Eil. Nr.
	Sritis 
	Turinys
	Priemonės

	16.1.
	Sensorinių etalonų formavimas, tikslinimas
	Skiria ir teisingai pavadina visas chromatines spalvas;
skiria ir teisingai pavadina visas achromatines spalvas;

lokalizuoja spalvą pagal pavyzdį ir žodinį nurodymą;

įsisavina ir tikslina geometrinių figūrų etalonus;

lokalizuoja geometrinę formą pagal pavyzdį, žodinį nurodymą;
susipažįsta su įvairių daiktų matmenimis;

naudoja įvairius daiktų lyginimo būdus: pridėjimą, uždėjimą, rezultatus išreiškia žodžiu;

lokalizuoja dydį pagal pavyzdį, pagal žodinį nurodymą;
lytėjimo ir regėjimo būdu suvokia daikto faktūrą
	Spalvoti kubeliai; plokščios ir iškilios geometrinės figūros; žaidimai daiktų sulyginimui; spalvinimo knygelės; trafaretai; įvairių dydžių mozaikos; konstruktoriai; smulki ir stambi dalomoji medžiaga; įvairūs stalo žaidimai;
reljefinės ir skirtingos faktūros objektai 

	16.2.
	Orientacijos ir mobilumo lavinimas
	Suvokia savo kūno dalių padėtį;
nustato daiktų padėtį mažoje ir didelėje erdvėje; taiko erdvines sąvokas praktinėje veikloje;

suvokia daiktų vietą savo atžvilgiu;

suvokia kryptį pagal garso šaltinį;

skiria metų laikus, savaitės dienas;

nebijo didelių uždarų erdvių
	Plakatai „Žmogaus kūnas“, „Metų laikai“; spalvoti paveikslai; maži daiktai, žaislai; natūralūs objektai

	16.3.
	Kalbos ir komunikavimo, vaiko pažintinės veiklos ugdymas
	Rega suvokia aplinkos vaizdinius;

išskiria esminius daikto ar reiškinio požymius, ypatybes;

stengiasi teisingai ištarti garsus ir žodžius;

sudaro nesudėtingus sakinius pagal klausimus, pagal paveikslėlį, pasakoja trumpą siužetą, gali dalyvauti dialoge, užduoti klausimą, surasti atsakymą į pateiktą klausimą;

grupuoja daiktus pagal įvairius požymius;

suvokia įvairių daiktų paskirtį, jų panaudojimo galimybes;

suvokia priežastinius pasekmės ryšius; 

koncentruoja regimąjį dėmesį ir regimąjį suvokimą;
koncentruoja girdimąjį dėmesį ir girdimąjį suvokimą;

bendrauja tarpusavyje, turtina žodyną
	Vaizdinė medžiaga: plakatai, kortelės, knygutės; natūralūs daiktai ir objektai; muliažai; kontūriniai, siluetiniai, reljefiniai paveikslai; įvairūs žaidimai: ugdomieji, stalo, loto;           grožinė literatūra

	16.4.
	Pojūčių lavinimas
	Suvokia garso sklidimo kryptį;
nustato garso stiprumą;

gretina garsą su jį skleidžiančiu daiktu;

skiria kai kuriuos kvapus;

skiria kai kuriuos maisto produktus pagal kvapą;

suvokia skonio sąvokas „saldus“, „kartus“, „sūrus“, „rūgštus“ ir jas pritaiko tam tikriems produktams;

lytėjimu suvokia paviršių temperatūrų skirtumus;

nusako savo emocinę būseną (linksma, liūdna)
	Įvairūs prietaisai, skleidžiantys skirtingus garsus; „Stebuklingi maišeliai“; natūralūs produktai (druska, cukrus, citrina, pipirai); priemonės skonio savybėms ir produktams nustatyti; įvairūs natūralūs daiktai skirtingais terminiais paviršiais

	16.5.
	Smulkiosios motorikos lavinimas
	Žino rankos ir pirštų pavadinimus, jų funkcijas;
atlieka judesius visa ranka ir kiekvienu pirštu atskirai, žino rankų panaudojimo galimybes ir reikšmę;

naudojasi pieštuku, flomasteriu, spalvina, piešia ir jungia linijas;

akimis seka rankos judesius
	Trafaretai, paveikslėliai; spalvoti pieštukai, flomasteriai; spalvotas popierius;

	16.6.
	Socialinių įgūdžių ugdymas
	Pažįsta save, išreiškia norus, emocijas, jausmus;                                                 

bendrauja ir žaidžia su bendraamžiais ir suaugusiais;

supranta suaugusiojo pateiktas užduotis ir atitinkamai jas vykdo; 
pripranta nešioti, gražiai užsidėti ir nusiimti akinius, juos saugoti;

nebijo darbuotojų, koreguojančių jų regėjimo funkcijas, kabineto, prietaisų, įvairių užduočių;                                                                                                                                         saugo regą;                        
saugo supančią aplinką ir gamtą
	Paveikslai; knygos; grožinė literatūra; asmens higienos ir regos priemonės; natūralūs daiktai

	16.7.
	Regos funkcijų lavinimas
	Atlieka pleoptines užduotis (regos aštrumo pakėlimas);
atlieka ortoptines užduotis (binokulinio matymo formavimas): vieno taško matymas plokštumoje; giluminis matymas plokštumoje
	loto; poriniai paveikslėliai; mozaika;

smulki dalomoji medžiaga vėrimui, varstymui; piešimas taškais pažymėtu kontūru; skirtumų radimas, „labirintas“


17. Vykdant programą, bus taikomi metodai ir veiklos formos: 

17.1. tradiciniai - ugdomasis žaidimas, stebėjimas, pokalbis, aiškinimas, pasakojimas, demonstravimas, piešimas, aplikacija (plėšytinė, karpytinė), spalvinimas, kopijavimas, palyginimas;

17.2. kūrybiniai - „minčių lietus“, „stebuklingi maišeliai“, „labirintai“, kūrybinis žaidimas, „akių gimnastika“, „pirštukų mankšta“, vaidinimas, diskusija, tyrinėjimas, eksperimentavimas, tyrimas, projektas, ekskursija.
V. PASIEKIMAI IR JŲ VERTINIMAS

18. Įgyvendinus programą, bus:

18.1. atliekama regėjimo lavinimo veikla, kurios metu iš(-si)ugdys vaiko suvokimas apie regos svarbą bei reikšmę gyvenime, gebėjimą naudotis sutrikusiu regėjimu įvairiose situacijose;


18.2. dalyvaujama bendruose sveikos gyvensenos ugdymo renginiuose, veiklose, kuriose vaikas kaups, gilins žinias ir gebėjimus, ugdančius sveikatos saugojimo kompetenciją ir aplinkinio pasaulio pažinimą;

18.3. iš(-si)ugdyti socialiai adaptyvaus elgesio įgūdžiai, kurie leis prisitaikyti prie įvairių socialinių sąlygų;

18.4. rengiamos vaikų kūrybinių darbų parodos, fotoreportažai;

19. Ugdymo pasiekimų vertinimo metodai: stebėjimas, vaikų kūrybinių darbų parodos ir  veiklos analizė, pokalbiai su vaiku, vaiko tėvais, audio ir video įrašai, tyrimų lentelės, vaikų mintys, specialistų komentarai.


20. Ugdymo pasiekimai vertinami tris kartus per mokslo metus (rugsėjį, sausį, gegužę). Prireikus atliekami tarpiniai vaikų pasiekimų vertinimai. 

21. Ugdymo pasiekimų fiksavimo formos: tiflopedagogo dienynas, vaiko pasiekimų ir pažangos vertinimo protokolai, vaiko veiklos pėdsakai kaupiami „Vaiko pasiekimų aplanke“.

22. Ugdymo pasiekimų pateikimo formos: susirinkimai, individualūs susitikimai, pokalbiai su vaiku ir jo tėvais, pedagogais, vieši renginiai, šventės, informaciniai stendai įstaigoje, bukletai grupėse, informacija internetinėje svetainėje www.ziburelis.lt.
_______________________________
SUDERINTA
Klaipėdos lopšelio - darželio ,,Žiburėlis“ mokytojų tarybos
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