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klaipėdos LOPŠELIO-DARŽELIO „ŽIBURĖLIS“
NEFORMALIOJO VAIKŲ ŠVIETIMO IKIMOKYKLINIO UGDYMO PROGRAMA 

„AUK SVEIKAS, MAŽYLI“
I. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Švietimo teikėjas – Klaipėdos lopšelis-darželis ,,Žiburėlis“ (toliau – įstaiga), įregistruota

Juridinių asmenų registre, kodas 190436030. Teisinė forma – biudžetinė įstaiga. Grupė – ikimokyklinio ugdymo mokykla.

2. Įstaigos buveinės adresas  – Reikjaviko g. 8, LT-94249 Klaipėda.

3. Programos pavadinimas – Klaipėdos lopšelio-darželio „Žiburėlis“  neformaliojo vaikų švietimo ikimokyklinio ugdymo programa „Auk sveikas, mažyli“ (toliau – programa).                                            
4. Programos rengėjai - Laimutė Povilonienė, direktoriaus pavaduotoja ugdymui ir Natalija

Potapova, neformaliojo švietimo pedagogė.

5. Programos koordinatorius – direktorė Tamara Čiulanova.
6. Programos trukmė – tęstinė. 

7. Programos apimtis – vieneri metai. 

8. Programos dalyviai – ikimokyklinio amžiaus vaikai.
II. UGDYMO PRINCIPAI

9. Sveikatingumo principas. Ugdymo turinį orientuoti į vaiko fizinio, psichinio ir socialinio ugdymo darną.

10. Individualizavimo ir diferencijavimo principas. Atsižvelgiant į kiekvieno vaiko individualius fizinius poreikius, gebėjimus ir turimą patirtį, suteikti galimybę juos išreikšti ir atskleisti, padėti vaikui jaustis visaverte asmenybe,.
11. Integracijos ir partnerystės su šeima principas. Bendradarbiauti su šeima, siekiant stiprinti vaiko sveikatą tiek įstaigoje, tiek namų aplinkoje.
III. TIKSLAS IR UŽDAVINIAI

12. Programos įgyvendinimui įstaigoje sudarytos palankios materialinės ir ugdymo(si) sąlygos: įrengta sporto salė, aprūpinta įvairiu sportiniu inventoriumi, atitinkančiu vaikų amžių, poreikius ir estetinius reikalavimus. Grupėse įrengti sveikatingumo ir fizinio aktyvumo kampeliai, kurie nuolat papildomi naujomis priemonėmis, sporto inventoriumi, metodine literatūra, kūrybinei vaikų veiklai reikalingomis priemonėmis. Pedagogai nuolat kelia profesinį meistriškumą vaiko sveikos gyvensenos ugdymo srityje, veikia kūrybinė fizinio aktyvumo skatinimo grupė.  Sveikos gyvensenos ir sveikatos saugojimo veikla grupėse integruojama į ugdymo procesą, vykdoma švietėjiška veikla su tėvais, kaupiama metodinė literatūra.  
           13. Programos tikslas – propaguoti teigiamą požiūrį į sveiką gyvenseną ir sveikatos saugojimą įstaigoje ir namuose.
           14. Programos uždaviniai:

      
  14.1. saugoti, stiprinti ir puoselėti vaiko fizinę ir psichinę sveikatą; 

  14.2. skatinti iniciatyvumą, saviraišką, poreikį judėti;


 14.3. skatinti sveikatos įgūdžių ugdymo tęstinumą šeimoje.          
IV. TURINYS. METODAI. PRIEMONĖS
         15.Programos turinys, metodai ir veiklos būdai, priemonės
	Eil. Nr.
	Sritis
	Turinys
	Metodai ir veiklos būdai 
	Priemonės

	15.1.


	Sveikatos saugojimo ir stiprinimo 


	Vaikas patenkina poreikį aktyviai judėti: bėgti, šliaužti, ropoti, šokinėti, mėtyti ir ridenti kamuoliuką, lavinti viso kūno koordinaciją;                          tobulina gebėjimą jausti ir valdyti savo kūną einant, bėgant, šliaužiant, ropojant, lipant, šokinėjant;           žaidžia grupelėmis, drauge, laikosi elementarių žaidimo taisyklių;                                                           stengiasi būti aktyvus, judrus, prireikus sukaupia jėgas, valią; turi elementarių žinių apie sveikos mitybos svarbą;                                              įgyja elementarių žinių apie aktyvaus judėjimo, grūdinimosi, aktyvaus poilsio svarbą; ugdosi gebėjimus laikytis asmens higienos ir savitvarkos reikalavimų, dienos režimo; suvokia savo fizines                                                  ir psichines galias: nuovargį, atsipalaidavimą, liūdesį, gerą ar blogą nuotaiką, esant reikalui, praneša tai kitiems;  ugdosi gebėjimą saugiai elgtis grupėje, lauke, sporto salėje, namuose, kelyje, nežinomoje vietoje, su nepažįstamaisiais; ugdosi gebėjimą suvokti teisingo kvėpavimo svarbą; eksperimentuoja, tyrinėja, patiria atradimo džiaugsmą; pasako savo norus, pageidavimus, įvardina savo veiksmus, emocines būsenas: nuovargį, alkį, troškulį, šaltį, blogą savijautą ir kita; ugdosi gebėjimą suvokti laikysenos ir plokščiapėdystės profilaktikos svarbą; suvokia atsipalaidavimo reikšmę organizmui;  nešioja, gražiai užsideda ir nusiima akinius, juos saugo (ugdymosi poreikių  turintis vaikas); saugo ir tausoja regą (ugdymosi poreikių turintis vaikas) 
	Judrios veiklos organizavimas; stebėjimas;  žaidimas; aiškinimas; aptarimas; demonstravimas; pasakojimas; imitavimas; improvizavimas; sporto varžybos; sporto pramoga; viktorina; ekskursija; diskusija; tyrinėjimas; eksperimentavimas; tyrimas; projektas


	Sporto inventorius (minkštas ir kietas); žaislai; įvairūs ugdomieji žaidimai;  įvairūs plakatai; paveikslai, kita vaizdinė medžiaga; kelio ženklai; dėlionės; vanduo; smėlis;  plokščiapėdystės ir laikysenos profilaktikos priemonės; asmens regos higienos priemonės; priemonės vaiko saviraiškai: rūbai, kaukės, kiti aksesuarai


	15.2.
	Pažinimo 
	Mokosi pažinti savo kūną, jo pagrindines dalis; tyrinėja supančią aplinką, gamtą, mokosi rūpestingai joje elgtis, ją saugoti, aiškinasi  švarios gamtos naudą žmogui, poveikį sveikatai; apibūdina metų laikus pagal pokyčius gamtoje;  susipažįsta su įvairiais pavojais ir ugdosi gebėjimą jų išvengti: neliečia aštrių daiktų, vaistų, elektros ir dujinių prietaisų, nedegina degtukų, žino buitinių cheminių priemonių paskirtį, atsitikus nelaimei, kviečia į pagalbą suaugusįjį: klauso skaitomų kūrinių, varto knygas, enciklopedijas, paveikslus ir bando turimas žinias komentuoti žodžiu; pasinaudodamas polisensoriniais ryšiais gauna informaciją iš aplinkos, ją pažįsta (ugdymosi poreikių turintis vaikas)
	Stebėjimas; tyrinėjimas; analizavimas; lyginimas; vertinimas; aptarimas; aiškinimas; demonstravimas; eksperimentas; interviu; „minčių lietus“; „pirštukų mankšta“; išvyka; ekskursija; pramoga ir kt.
	Paveikslėliai; plakatai; enciklopedijos; filmukai; eksperimentavimui ir tyrinėjimui reikalingos priemonės (svarstyklės, smėlio laikrodis, padidinimo stiklas, termometras, įvairaus dydžio indeliai tūriui matuoti, liniuotės); šviesos stalas 

	15.3.
	Socialinė 
	Bendrauja su bendraamžiais ir suaugusiais, supranta ir prisitaiko prie taisyklių; atlieka įpareigojimus ir konkrečias užduotis, geba derinti savo veiksmus; sąmoningai gretina savo ir vienmečių elgesį; dalinasi žaislais ir priemonėmis; stengiasi susitvardyti, laukia savo eilės, tinkamai elgiasi konfliktinėse situacijose; bando atpažinti pozityvias ir negatyvias emocijas, problemines situacijas, bando įvardinti, kas jas sukėlė; atskleidžia savo emocijas ir jausmus; suvokia save; esant reikalui, kreipiasi pagalbos į suaugusįjį; mokosi gerbti  kitokios išvaizdos ir kitokių gebėjimų vaikus; adekvačiai suvokia save ir savo gebėjimus (ugdymosi poreikių turintis vaikas)
	Stebėjimas; pokalbis; aiškinimas; aptarimas; demonstravimas; eksperimentas; tyrinėjimas; analizavimas; vertinimas; pasakojimas; išvyka; ekskursija
	Kelio ženklai, sankryžų maketai; didaktiniai stalo žaidimai apie saugų eismą; enciklopedijos; paveikslai; plakatai; nuotraukos; šeimos albumai

	15.4.
	Komunikavimo
	Vaikas klauso įvairių grožinės literatūros kūrinių, sekamų pasakų, deklamuojamų eilėraščių ir įgyja žinių apie kalbos išreiškimą žodžiu, judesiu, vaizdu, garsu; vartydamas knygutes, paveikslėlius, enciklopedijas, įgyja žinių apie sveikatą, sportą, saugų elgesį, aptaria tai, įsimena sąvokas, jas panaudoja savo kalboje, žaidime, plečia žodyną; pasakoja, klausosi, atsakinėja, argumentuoja savo atsakymus, išklauso kitų vaikų pasisakymų; deklamuoja, žaidžia žodžiais, garsais, gestais, mimika, vaidina, atpasakoja kūrinį, matytą filmuką, dalyvauja pokalbiuose, diskusijose, reiškia savo nuomonę, kalba taisyklingai; naudojasi visais analizatoriais, derina girdimąjį suvokimą su žodžiu (ugdymosi poreikių turintis vaikas)
	Klausymas; pasakojimas; analizavimas; stebėjimas; aptarimas; palyginimas; aiškinimas; demonstravimas; imitavimas; improvizavimas; vertinimas ir kt.
	Enciklopedijos;žurnalai; plakatai; didaktiniai stalo žaidimai; žemėlapiai; muzikiniai įrašai; multimedija; fotoaparatas; filmavimo kamera

	15.5.
	Meninė 
	Vaikas plečia pažinimą apie meninės raiškos priemones, supratimą apie kūno galimybes išreikšti save ar kūrinėlį, situaciją, reiškinį judesiu, mimika, gestais, žodžiu ar vaizdu; bando pats kurti nesudėtingas  melodijas, daineles, eilėraščius; žaisddamas muzikos instrumentais, lavina judesių koordinaciją, plaštakų bei pirštų motoriką; dalyvauja šventėse, vakaronėse, varžybose, išbando savo jėgas, vikrumą, valdo savo emocijas, jas išreiškia gestu, judesiu; stengiasi laimėti ir mokosi garbingai pralaimėti; judesiu, mimika, gestais adekvačiai išreiškia save ir aplinką (ugdymosi poreikių turintis vaikas)                                 
	Stebėjimas; analizavimas; demonstravimas; kopijavimas; imitavimas; improvizavimas; įvairios šventės ir pramogos; išvykos; ekskursijos; aptarimas; vertinimas ir kt.
	Muzikos instrumentai; pačių vaikų pasigaminti instrumentai ar daiktai, imituojantys reikalingą atributiką; dailei reikalingos priemonės; pirštukų lėlės; šešėlių teatras; vaiko vaidybai ir saviraiškai reikalingi rūbai, kaukės ir kiti aksesuarai


V. PASIEKIMAI IR JŲ VERTINIMAS

16. Įgyvendinus programą, bus:

16.1. dalyvaujama sporto šventėse, sporto pramogose, teminėse vaikų kūrybinės raiškos savaitėse, viktorinose, išvykose, ekskursijose, sveikatos valandėlėse, kuriose vaikas patenkins poreikį aktyviai judėti, lavins kūno koordinaciją, vikrumą, judrumą, išsiugdys sveikatai naudingus gebėjimus, įpročius ir nuostatas; 

       16.2. kartu su vaiku dalyvaudami įstaigoje organizuojamuose sveikatos ugdymo  renginiuose, tėvai perims sveikos gyvensenos ugdymo nuostatas ir laikysis jų, ugdydami vaiką  namuose.


16.3. rengiamos vaikų kūrybinių darbų parodos, fotoreportažai. 
 17. Ugdymo pasiekimų vertinimo metodai: stebėjimas, vaiko veiklos analizė, pokalbiai su tėvais, audio, video įrašai, nuotraukos, vaiko atlikti darbai, tyrimų lentelės, vaikų mintys, specialistų komentarai. 
 18. Ugdymo pasiekimai vertinami du kartus per metus (rudenį ir pavasarį). Prireikus atliekami tarpiniai vaikų pasiekimų vertinimai. 
       19. Ugdymo pasiekimų fiksavimo formos: ikimokyklinės grupės dienynas, vaiko pasiekimų ir pažangos vertinimo protokolai, „Vaiko pasiekimų aplankas“.
             20. Ugdymo pasiekimų pateikimo formos: susirinkimai, individualūs susitikimai, metų veiklos planai, grupių savaitiniai planai, pokalbiai su tėvais, pedagogais, nuotraukos, vieši renginiai, šventės, informaciniai stendai įstaigoje, bukletai grupėse, informacija internetinėje svetainėje www.ziburelis.lt.
_________________________________
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