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KLAIPEDOS LQPSELIO-DARZELIO ZIBURELIS
NEFORMALIOJO VAIKU SVIETIMO FIZINIO AKTYVUMO SKATINIMO
PROGRAMA

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Svietimo teikejas — Klaipedos lopselis-darzelis ,,Ziburelis® (toliau — Istaiga), jregistruota
Juridiniy asmeny registre, kodas 190436030. Teisine forma — biudZeting jstajga. Grupé -
ikimokyklinio ugdymo mokykla. !

2. [staigos buveinés adresas — Reikjaviko g. 8, Klaipéda. Tel. (8 46) 346303, el. p.
l.d.ziburelis@gmail.com |

3. Programos pavadinimas — neformaliojo vaiky $vietimo Fizinio aktyvumo skatinimo
programa (toliau — Programa).

4. Programos rengéjai ~ Natalija Potapova, neformaliojo $vietimo mokytoja, Laimuté
Povilonieng, direktoriaus pavaduotoja ugdymui.

5. Programos trukmé — testing.

6. Tiksliné amZiaus grupé — 3-5 m. ikimokyklinio amZiaus ir 6-7 m. priesmokyklinio
amziaus vaikai.

7. Programos jgyvendinimui [staigoje sukurtos palankios materialines ugdymo(si) salygos:
irengta sporto salé, apriipinta vaiky amzZiy, poreikius ir saugos reikalavimus atitinkanéiu sporto
inventoriumi, sukurta sportiné-edukaciné lauko aplinka (sveikatingumo takas, sporto ir zaidimy
jrenginiai).

8. Neformaliojo vaiky $vietimo Fizinio aktyvumo skatinimo programa integruota j [staigos
Ikimokyklinio ugdymo ir PrieSmokyklinio ugdymo bendrajg programas ir vykdoma ugdymo
proceso metu rusy kalba. ‘

II SKYRIUS 5
PROGRAMOS TIKSLAS IR UZDAVINIAI

9. Tikslas — skatinti vaiko fizinj aktyvuma, puoseléjant jo fizines galias ir dvaéinq: darna.
10. Uzdaviniai:

10.1. tenkinti vaiko poreikj judéti patraukliomis formomis; ‘
10.2. ugdyti ir itvirtinti suvokimg apie judéjimo svarbg sveikatai ir savijautai;
10.3. skatinti asmenine iniciatyvg ir pasitikéjimg savimi. ‘

III SKYRIUS

PROGRAMOS TURINYS

11. Turinys:

11.1. Ikimokyklinis ugdymas: |
Eil. | Veiklos sritys Turinys |
Nr. (
1. | Fizinis Patenkina poreikj aktyviai ir spontaniskai judeti, lavina viso kiino

aktyvumas koordinacijg, tobulina geb¢jimg valdyti savo kiing. Eina ir bega

jvairiais biidais, atlikdamas judesius rankomis, kojomis, judédameg




2

vingiais. Sokinéja abiem kojomis vietoje ir judédamas pirmyn, ant
vienos kojos, 3okingja per virvute, perSoka Zemas klifitis, pasoka,
sickdamas daikto. Laipioja kopétélemis, lauko jrenginiais. Spiria
kamuolj i§ jvairly padediy, spiria taikinj. Meta kamuolj i§ jvairiy
padéCiy, meta | taikinj, tiksliau gaudo, musinéja. Lavina judesiy
koordinacija, plastaky bei pirSty motorikg Zaisdamas zaidimus,
naudodamasis sporto inventoriumi. VaZingja paspirtuku, dviradiu,
rieduciais, rogutémis. Sukaupia jégas, valig. ZaidZia judriuosi s
Zaidimus, atlieka gimnastikos clementus, dalyvauja estafetése,
susipaZjsta su krepsinio, futbolo Zaidimo elementais, mokosi laikyis
asmeninés ir bendros erdvés riby, i¥bando savo jégas, vikrumg. Zaidzia
komandoje, pasirenka saugias savo sveikatai veiklas, stengiesi
nesusidurti, netrukdo kitiems judeti. Komandingje veikloje geba biiti
atsargus savo ir kity atzvilgiu. Specialiy pratimy pagalba stiprina pedos
raumenis ir rais¢ius. Atlieka pratimus basomis, naudojasi tam skirtu
inventoriumi sporto salgje ir sveikatingumo takeliu laiuke. Suvokia
pratimy svarbg sveikatai, taisyklingai kiino laikysenai. Dalyvauja
sporto pramogose, Sventese, sveikos gyvensenos ugdymo teminése
savaitése, projektinéje veikloje.

AtpaZjsta bei pavadina savo jausmus ir ivardija situacijas, kuriose jie
kilo. Supranta ne tik kity jausmus, bet ir situacijas, kuriose tie jausmai
kyla (pakvie¢ia Zaisti nulitidusj vaika, kurio j Zaidimg nepriemé kit:).
Kalba apie jausmus su kitais — pasako ar paklausia, kodel pyksta,
kodél verkia. Pasako savo norus, pageidavimus, jvardina savo
veiksmus, emocines biisenas: nuovargj, alkj, troskulj, Saltj, blogg
savijautg ir pan. Vis daZniau isreigkia jausmus mimika ir ZodZiais, o ne
veiksmais. Geba sugalvoti konflikto sprendimo  blidus, numatyti y
taikymo pasekmes. Stengiasi suvaldyti pyktj, neskaudinti kity,
isiaudrings geba nusiraminti.

Pasirenka ir ilgesnj laikq kryptingai plétoja jam pasitilyta aktyvig fizine
veiklg vienas ir su draugais, Lengviau pereina nuo paties pasirinktos
prie suaugusiojo jam, vaiky grupelei ar visai vaiky grugei pasiilytos
veiklos. Suaugusiojo pasitlyta veiklg atlieka susitelkes, iSradingei,
savaip, savarankiSkai. Pats bando jveikti Kklifitis savo veiklojz,
nepavykus — kreipiasi pagalbos 1 suaugusjjj, nemeta veiklos patyres
nesekme. Prireikus, sukaupia drasg, atkakliai siekia rezultato. Siiilo
naujus zaidimus, bando sukurti jiems taisykles. Samprotauja apie fizinj
pajégumg ir bidus jj didinti. DidZiuojasi savimi ir didé andiais savo
gebéjimais

11.2. Prie§mokyklinis ugdymas:

Turinys

2. | Emocijy
suvokimas ir
raiSka

3. | Iniciatyvumas ir
atkaklumas

Eil. | Kompetencijos

Nr.

1. Socialing,
emocing ir
sveikos
gyvensenos

|

Laisvai, koordinuotai, jvairiais biidais vaik§¢ioja, bégioja, liauzia,
ropoja, lenda, lipa. Sokinéja viena ir abiem kojomis per kliatis, Soka -3
vietos abiem kojomis j tol}, paSoka siekdamas daiktg. Meta kamuolj
viena ranka, abiem rankomis, taiko | taikinj, krepsinio kamuolj bando
varyti viena ranka. Zaidzia grupelémis, laikosi Zaidimo taisykliy,
prireikus, pats jas sugalvoja. Sukaupia jegas, valig, iStverme, drasa.
Kontroliuoja savo kiina, iSvengia klitciy, orientuojasi erdvéje, keitia
judéjimo greitj ir kryptj, juda ritmiskai. Zaisdamas, manx§tindamasis
ugdosi fizines ypatybes: greituma, vikruma, iStverme, pusiausvyra,




koordinacijg, lankstumg, jéga. Zaidia [vairaus  intensyvuro
judriuosius Zaidimus. SusipaZjsta su sportiniy Zaidimy (krepsinis,
futbolas, tinklinis, Zolés riedulys ir pan.) elementais, bando juos Zaisti
pagal supaprastintas taisykles. SusipaZista su tautiniais Zaidimais,
Zaisdamas stengiasi laikytis taisykliy. ZaidZia komandinius Zaidimus,
atlieka estafe¢iy uzduotis. ZaidZia zaidimus, skirtus démesiui atkreipti.
Reaguodamas | vaizdinius ir garsinius  signalus, stengiasi keisti
Judejimo kryptj ir tempg. Stengiasi greitai susirikiuoti j eile, vora, rarg,
sustoti poromis, po 3, po 4. Kuria savo judrivosius zaidimus: siiilo
siuZets, apibréZia taisykles. Susikaupia, tam tikrg laikg sutelkia démes;j
i atlickama veiklg. Gridinasi, taisyklingai sedi, stovi, daug juca,
zaidzia lauke. Laikosi asmens higienos, tinkamo dienos ritmo, sveikai
maitinasi. Darniai veikia komandoje, laikosi taisykliy, dZiaugiasi kity
pasiekimais ir laiméjimais. Mokosi valdyti konfliktus, bendraudamas
vengia smurto ir paty&iy. Pasako, jei yra skriaudZiamas ar patiria
prievarts. Saugiai elgiasi grupéje, lauke, sporto saléje, namuose, kelyje,
nezinomoje vietoje, su nepaZjstamaisiais. Saugiai naudojasi fiziniam
judéjimui skirta jranga, priemonémis, atributais, juos saugo. Saugo
save ir draugg, gerbia varZova. Supranta taisyklingo kvépavimo svarks.
Derina aktyvig veiklg su poilsiu. Mokosi valdyti impulsyvy elges].
Ivardija savo emocijas, apibiidina, kas priverte vienaip ar kitaip
pasielgti. Stebi savo ir kity emocijas ir supranta, kad skirtingai reagucti
I tam tikras situacijas yra normalu. Pavaizduoja emocijas judesiu.
Nurodo galimas emocijy priezastis. Suvokia savo fizines ir psichin=s
galias: nuovargj, atsipalaidavima, litidesj, gerg ar blogg nuotaika.
Supranta, kad susivaldes ir nusiramings jauciasi geriau. Pasitiki savim.i,
dZiaugiasi savo pasiekimais, darbg atliecka nuo sumanymo iki rezultat,
[vardija savo stiprybes ir gebejimus, kelia sau tikslg tobuléti, Drasiai ir
argumentuotai reiskia savo nuomong,

2. | Komunikavimo | Pledia Zodyng sporto $aky, sporto inventoriaus pavadinimais. Kalba
pilnais sakiniais, suprantamai, aiskiai ir konkrec¢iai reiskia mintis.
Nusako Zaidimo turinj, taisykles, jvardija reikalingas priemones,
Sudaro naujus ZodZius, apibiidinantius judesius, naujy sporto Saky,
Zaidimy pavadinimus. Tariasi su draugais d¢l Zaidimo taisykliy, pats
gali sugalvoti naujy. Geba iSklausyti, pritarti kity sumanymams.
Tiksliai pasako savo norus, pageidavimus, jvardina veiksmus,
emocines bilsenas. Eksperimentuoja, reiskia kiirybing iniciatyva:
improvizuodamas judesiu perteikia patirtus jspiidzius, bando kurti
trumpus pasisveikinimo $iikius. Geba ivardinti kiino judesius. Sie a
kalbing raiska su kitomis raigkos priemonémis.

3. | Pilietiné Domisi  Lietuvos sporto istorija, populiariomis sporto  Sakomis,
1Zymiais sportininkais. Rodo iniciatyvg ir susidoméjimg kokia nors
sporto Saka. Dalyvauja sporto Sventése, pramogose, akcijose, teminése
fizinio  aktyvumo savaitése, [staigoje, mieste ir respubliko’e
organizuojamoje projektingje veikloje. Kuria atributika, panaudodames
Lietuvos véliavos spalvas. Moka Lietuvos himng ir pagarbiai elgiasi

jam skambant. Ugdosi pilietine atsakomybe.

12. Programa pritaikoma Ivairiy ugdymo(si) poreikiy turintiems vaikams. Atsizvelgiant |
vaiky - individualius ugdymo(si) poreikius, parenkamos uZduotys, priemonc¢s, individualiis
ugdymo(si) metodai ir formos.




IV SKYRIUS
PROGRAMOS METODAI, FORMOS IR PRIEMONES

13. Metodai:  stebéjimas, pokalbis, klausymas, Zaidimas, aikinimas, tyrinéjimas,
aptarimas, demonstravimas, pasakojimas, imitavimas, improvizavimas, analizavimas, lyginimas,
vertinimas.

14. Formos: ryto manksta, ugdomoji fizinio aktyvumo veikla, judrusis Zaidimas,
relaksacinis Zaidimas, estafeté, sporto §vente, sporto pramoga, kiirybiné teminé savaité, sporto
renginiai su tévais ir socialiniais partneriais, i§vyka, projektas.

15. Priemonés sporto saléje: sporto inventorius (kietas ir minkstas), treniruokliai, krepSinio
stovai, futbolo vartai, kamuoliuky baseinas, interaktyvus ekranas, vaizdo irasai, vaizdo medZiaga,
plok3¢iapedystes ir laikysenos profilaktikos priemonés, priemonés vaiko saviraiskai, relaksaciniai
kilimeliai. Lauke: sveikatingumo takelis, judantis tiltelis ,,Zaltys“, balansavimo jrenginys,
laipiojimo jrenginiai.

V SKYRIUS
VAIKU PASIEKIMALI IR JU VERTINIMAS

16. Igyvendinus programa;:

16.1. tenkins poreikj aktyviai ir saugiai judeti;

16.2. jgis Ziniy apie fizinio aktyvumo svarbg sveikatai ir savijautai, jas taikys kasdien¢je
veikloje;

16.3. jgis pasitikéjimo savimi, parodys iniciatyva per fizinio aktyvumo veiklas.

17. Vaiky ugdymo(si) pasiekimai ir paZanga vertinami 2 kartus per metus pagal Istaigos
vaiky pasiekimy ir pazangos vertinimo tvarka.

SUDERINTA SUDERINTA
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