
PATViRTINTA
Klaipedos lopSelio-darZelio,,Ziburelis,,
direktoriau s 2023 m, geguZesS0d.

fsakyrnu Nr. V- ilt\

KLAIPED OS LOPSELIO-DAR ZNTIO,,ZIBURELIS "NEFORMALIOJO VAIKU Svmrrtro FIZINIo AKTyvuMo sKATINIMo
PROGRAMA

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1' Svietirno teikejas - Klaipedos lopselis-darZelis ,,Ziburelis" (toliau - {staiga), iregistrLrotaJuridiniq aslnenq registre, kodas 190436030. Teisine forma - blr-rdZetine fstaiga. Grupe -ikirnokyklinio ugdyrno rnokykla
2' fstaigos buveines adresas - Rei(aviko g. 8, Kiaipeda. Tel. (g 46) 346303, el. p.l.d,ziburelis@gmail.com J o -'-^-'r---w'

3' Prograrnos pavadinimas - nefbrmaliojo vaikr-1 svietimo Fizinio aktyvumo skatinimop1'ograma (toliau - pr.ograma),

4' Programos rengejai - Natalija Potapova, nefolmaliojo Svietimo mokytoja, LaimutePoviloniene, direktoriaus pavaduotoja ugdyrnui.
5. Programos trukme _ tgstine.
6' Tiksline amZiaus gl'upe - 3-5 m. ikimokyklinio amZiaus t,- 6-l m. priesurokyklinioamZiaus vaikai.
7. Programos igyvendinirnui Jstaigoje sukultos paiankios materialines ugd1,n1o15i) s4lygos:

irengta
inventc

irengin

Ikin-rok

ltrrrBta sporLo sale, apruptnta vatkq amZit4, poleikius ir saugos r.eikalavimus atitinventoriumi, sukurta spoltine-edukacine lauko aplinka (sveikatingumo takas, spcrenginiai).
8' Neformaliojo vaikq Svietirno.Fizinio aktyvumo skatinimo prograpra integkirnokyklinio ugdymo i, pries,rokyklinio ugdymo bendrq14 pl.ogramas ir vyk)roceso metu rusq kalba.
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11, Turinys:
1 1.1. Ikimokyklinis

II SKYRIUS
PROGRAMOS TIKSLAS IR UZDAVINIAI

vaiko fizini aktyvutllq, puoselejant jo fizines galias ir d

ir savijautai

III SKYRIUS
PROGRAMOS TURINYS
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I1. Fizinis
aktyvumas

raLerlKrna porelKl aKtyvlal ir spontaniSkai judeti, lavini
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vingiais. Sokineja abiem

savaitese, pro.j ektinej e veikloi e.

vienos kojos, sokin_eja per virvutg, per.soka Zernas kliutis, iasol,-a,
siekdamas daikto. Laipioja kopetelemis, lauko irenginiais.^ Spiria
kamuoli i5 ivairiq qldediq, spiria i taikini. Meta la,r-uoli is lvairiqpadediLl, meta I taikini, tiksliau gaudo, muSi,eja, Lavina judesr{
koo'dinacii4, plastakq bei pirstq n'rotorik4 Zaisdamas Zaidimus,
naudodamasis spo'to inventor.iumi. vaZineja paspirtr_rku, clviradiu,
rie.dudiais, rogutemis. Sukaupia jegas, ruii4.' ziiazin j,clriuosi-rs
Zaidimus, atlieka girnnastikos ele,re'tus, dalyvanja estafetese,
susipaZista su krepsinio, futboro zaidimo eler.nentais, rirrkosi laikyis
asmenines ir bendros erdves ribq, isbando savo jegas, vikumq. i^iin^
komandoje, pasirenka saugias savo sveikatai veikras, stengiasi
nesusidufti, netrukdo kitiems .iucleti. Komandineje veikl:rje geba brlti
atsargus savo ir kitq atZvilgiu. Specialiq pratimq pagarba.fiprinu pedrs
raumenis ir raisdius. Atlieka pratirnus basomis,- nluclojasi tam skirlr-r
inventoriumi sporto saleje ir sveikatinglllro takeliu ra_rke. Su,okia
pratirnq svarb4 sveikatai, taisyklingai krrno raikysenai. Daryvauja
sporto pramogose, Sventese, sveikos gyvensenos ugciy,ro terline;e

Emocijq
suvokimas ir
raiSka kyla (pakviedia Zaisti nuliDdusi vaik4, kurio i i.iii*f ,.prienie kit ).Kalba apie jar-rsrnus. su kitais - pu*Lo ar pakrausia, koder pyksta,kodel verkia. pasako savo ,roru., pageidavimus, fvardina sa'oveiksmus, emocines blsenas: nuovargi, alki, troSkuli, Salti, blog4

savijaut4 ir pan. vis daZniau isreiskia jausmus mimika ir fodziais, o ne

I:i]::T:tr-9:3 sugalvoti 
.konflikto.sprenctimo br_rdus, numatyti q

AtpaZista bei pavadina savo :,
Illl' :.T"f't] ",ti\|i,u,iTTus, bet ir situacr3as, t r.i'# tie jaus,rai

rlrtlratt ),LI utaikymo paserrmes. Stengiasi suvaldyti pykti, n.rr.r,"Ji* 
'' 

[ri Iisiaudrings geba nusiraminti.
Iniciatyvurnas ir
atkaklumas

Pasire,ka ir ilgesni laikE kLy

l:]111 
,i*a1 

T sy draugais, Lengviau percina^nun puti., pasiri,ktos

fijeqy-t ir brdus ji didinti. otaziroiari ;"ili i,.';i;.',ui,;iuo;;J
geDellmars

prie 
.suaugusiojo 

jam, vaikq g..-,p"l.i ai visai vaikq g,.rl .i pasifiryt.s
veiklos. Suaugusiojo. pasilry't? veikl4 atrieka ruri,ir,Er, isr.adi,gai,savaip, savaranl<iskai. pats_ bando iveikti klitrtis ruuo veiklo.i:,
nepavykus - k'eipiasi pagalbos i suaigusijj, nemeta veikros patyres
nesekmg. Prireikus, sukaupia dr4s4, atlakiiai siekia 

'..rr]tu,o. si,-t,o

:iH :: :itl:'*': l^''llo, :]lky,'t'liemi tai svkr". s un p.oiuuiu upi. nrioi

1i.2. Pri.2. PrieS klinis usdyrnas:
Ei1.

Nr.
Kompetencijos I I uHrlys

Iopoja, lenda, iipa. sokineja viena ir abiern t o;or-,iis p"r?tiurir, soka -Svietos abie*r ko.iomis i toli, pasoka siekdamas aain4. Meta kamuotjviena ranka, abiem ,ankomis, taiko j taikini, krepsinio karluolf ba.dovaryti viena .anka. zaidiia grupeiemis, iait<osi zaidii,o taisykiiu,p_rireikus, pats jas 
.sugalvoja. Sufaupia jegas, ,ufia, iStu";,rr;. 

"il;;;.
Kontroliuoja savo k[nq. isvcngia ttiuer{, 

"orienruoirri 
.,:iriil. t,;[;j udejimo greirj ir l<r.yprj, juda i.itmi.kai.' Zaisc)u;;;. ;;rr..ffi;;.; 
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1 Socialine,
emocine ir
sveikos
gyvensenos



koordinacij4, lanksturn4, jegq.Kool'o1nacu4, Iankstum4, jegq. zatdLia ivairaus intensyvnno
judriuosius zaidimus. SusipaZfsta su sportiniq Zaidimq (krepsi,rs,

{vardija savo stiprybes ir gebejimus, keria sau tiksrq ,lu,,riii. DrEsiai irargumentuotai reiSkia savo nuomong,

futbolas, ti,klinis, Zoles ,iedulys ir pan,) ele,reniais, bando luos zairti
pagal supaprastintas_ taisykles. SusipaZista su tautiniais ZaidimaLs,
Zaisdamas stengiasi. laikytis taisykliq- ZaidLta komandinius zaiclimus,
atlieka estaf'ediq uzduotis. zaidLiaZaidimus, skirtus demesir-ri atkreipti,
Reaguodamas i vaizdi,ius ir garsinius signarus, ste,giasi kel;tijudejimo krypri ir tempq. Stengiasi greitai ruriiikiuoii i eilg, vor4, ra 4,sustoti polomis, po 3, po 4. Kuria savo jud,iuosius zaidimus: siLLro
siuZet4, apibreLia taisykles. Susikaupia, tam tikr4 laikE sutelkia demesj

t 11i:tfr4 veikl4. GrDdinasi, taisyklingai sedi, ,tlui, daug juca,
i.aidLia lauke. Laikosi asmells riigienos, tinkan-ro ciielos ,it,.,.,o, sveikai
rnaitinasi. Darniai veikia ko,randoje, laikosi taisykliq, dZiaugiasi kitq
pasiekimais ir laimeji,-rais. Mokosi valclyti konfiiktus, be,clraudan-ils
vengia smurto ir patydiq. pasako, jei yra skriar-rclZiarnas ar patiria
prievart4. Saugiai elgiasi grupeje, rauke, sporto sare.ie, nal.nlrose, kelyje,
neZinor-.oje vietoje, su nepaZistamaisiais, Saugiai *uaojuri frzi,iarljudejimui skirta iranga, priemonemis, atributais, juos *ugo. Saugo
save ir draug4, gerbia varzova,. Supranta taisykri,go"t r.purr-o ,rur[.
Derina aktyvi4 veikr4 su poilsiu. Mokosi 

"vatditi 
imfulsyvq elgesj.

fvardija savo ernocijas, apibldina, kas priveite vienaip ar kitaip
pasielgti. Stebi savo ir kitr-1 einocijas ir suprinta, kacl skirtingai reaguc,tii tam tikras situacijas yra rlormaru. pavaizduoja .r.,o.iju, juclesiu.
Nurodo galimas emociiq priezastis. Suvokia ,urn firin.s ir psichin:sgalias: nuovargi, atsiparaidavim4, riDcresf, gel.g ar al;g4 ,uotaik4.
supranta, kad susival.d.E, il nLrsira,ringslau8ial ger.iau. palitit<i saviri,
dZiaugiasi savo pasiekimais, darb4 atlieka nlro sumanymo iki rezurtatr.

Komunikavimo Pledia Lodynq sporto Sukr-l
pilnais sakiniais, suprantamai, aiskiai ir ko,kr.ediai reiskia mintis.Nusako Zaidirno turinf , taisykres, ivardrja reikalingas priemones.
Sudaro naujus ZodZius, apibudinandius juiesiur, nffi"rpo'to sak1,zaidimq pavadinirnus. Tariasi su draugais clel zaicrimo iaisykliq, palsgali 

.sugalvoti nauiq. Geba iskrausyii, pritarti hd ;""nymamr.Tiksliai pasako ,ur: 11orus, pageiclavimus, iuu.airu- veiks,rru,emocines busenas. Eksperirnentuoja, reiskia krrrybing i,iciatyv4:
irnprovizuodamas .iudesiu perteikia patirtus ispud;i;, bancio kuftitrumptts pasisveikinimo Bhkius. Geba ivardinii kuno juclesir_rs. Sie akalbing raiSk? su kitomis raiSkos priemonemis.

3:::l" li:Tvq', 'ronolzymlars sportiri,kais. Rodo iniciatyv4 ir susiclomejim4 kokia nors
s_p 
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. 
savaitese, [staigoje, niieste ir 

" 
respubriko- eorganizuojamoje projektineje veikloje. Kuria atributika, panaLrctoclarlas

Lietuvos vetiavoi sparvas, Moka Li.,r"", lrid'll'ii"!r*,ai elgiasijam skahrbant, Ugdosi pilieting atsakomybe.

12. pr.ograma pritaikoma
vaikq individualius ugdymo(si)
ugdymo(si) metodai ir formos.

fvairiq ugdymo(si) poreikiq turintiems
poreikius, parenkarnos uZduotys,

vaikams. AtsiZvelgiant j
pLierlones, individualus

2.

3. Pilietine



4

IV SKYRIUS
PROGRAMOS METODAI, FORMOS IR PRIEMONES

13' Metodai: stebejimas, pokalbis, klausymas, Zaidimas, aiskinimas, tyrilejimas,aptarimas, demonstravinras, pasako.iiiras, imitavimas, improvizavimas, analizavimas, lyginirnas,vertinimas.
14' Fot'mos: ryto tnanksta, ugdomoji fizinio aktyvumo veikla, judrusis zaidimas,relaksacinis Zaidimas, estafete, sporto 

.Sve1te, sporto pl'amoga, kfir.ybi,e temine savaite, spofiorenginiai su tdvais ir socialiniais partneriais, isvyka, p.oliktas.
15' Priernones sporto saldje: spot'to inventoiius (kietas ir minkstas), treniruokliai, kr.epsiniostovai, futbolo vartai, ka,ruoliuk.l borlirus, interaktyvu. 

"kru,rur, 
vaizdolrusui, vaizd,o neditaga,plokSdiapedystes ir laikysenos profilaktikos priernones, prielrones vaiko saviraiSkai, relaksaci,iaikilirneliai' Lauke: sveikatingunro rakelis, jucla,tis ,il,"iir- ,,Zrl;;;::" 

'liujun.uuir.,o 
jrengi.ys,laipioj irno irenginiai.

V SKYRIUS
VAIKU PASIEKIMAI IR JU VERTINIMAS

1 6. {gyvendinus program4:
16.1 , tenkins por.eiki aktyviai ir saugiai judeti;
16'2' igis Ziniq apie fizinio aktyvumo svarb4 sveikatai ir savijautai,.jas taikl,s kasclienejeveikloje;
16'3' igis pasitikejimo savimi, paroclys iniciatyv4 per fizinio aktyvumo veiklas.17' vaikq ugdyrno(si) pasiekii,ai ii paLangu rliiru,ri 2 karius f.. -.t* pagar {staigosvaikq pasiekimq ir. paZangos vertinimo tvark4.

SUDERINTA
Klaipedos lopSelio-darZelio,,Ziburelis,,
tarybos 2022 m. rugsejo 26 d.
posedZio protokoliniu nutarimu
(protokolo Nr. V3-6).

SUDERINTA
Klaipedos miesto savivaldybes administracijos
Svieti

nr. geluZes !/i;{


