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KLAIPEDOS LOPSELIO-DARZELIO ,, ZIBURELIS
NEFORMALIOJO VAIKY SVIETIMO SVEIKOS GYVENSENOS UGDYMO
PROGRAMA

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Svietimo teikejas — Klaipédos lopselis-darelis SZiburélis® (toliau — [staiga), jregistruota
Juridiniy asmeny registre, kodas 190436030. Teisingé forma — biudZetine istaiga. Grupé —
ikimokyklinio ugdymo mokykla.

2. Istaigos buveinés adresas — Reikjaviko g. 8, Klaipeda. Tel. (8 46) 346303, el. p.
L.d.ziburelis@gmail.com

3. Programos pavadinimas — neformaliojo vaiky $vietimo Sveikos gyvensenos ugdymo
programa (toliau — Programa).

4. Programos rengéjai — Natalija Potapova, neformaliojo $vietimo mokytoja, ir Laimuté
Poviloniené, direktoriaus pavaduotoja ugdymui.

5. Programos trukmé — testing.

6. Tiksliné amZiaus grupé — 3-5 m. ikimokyklinio amZiaus ir 6-7 m. prieSmokyklinio
amziaus vaikai.

7. Programos jgyvendinimui [staigoje sukurtos palankios materialings ugdymo(si) sglygos:
irengta sporto salé, apriipinta sveikg ir saugia gyvenseng ugdanciomis priemonémis. Lauke jrengtas
sensorinis sveikatingumo takelis.

8. Neformaliojo vaiky $vietimo Sveikos gyvensenos ugdymo programa integruota |
[staigos Ikimokyklinio ugdymo ir Prie$mokyklinio ugdymo bendrgja programas ir vykdoma
ugdymo proceso metu rusy kalba.

I SKYRIUS
PROGRAMOS TIKSLAS IR UZDAVINIAI

9. Tikslas — ugdyti sveikos gyvensenos nuostatas, formuojant sveikatai palankius jgidZius.

10. UZdaviniai:

10.1. jvairiomis veiklos formomis skatinti vaiko doméjimasi sveika gyvensena ir aplinkos
poveikiu jai,

10.2. ugdyti atsakingg clgesj gamtoje, gatveje, buityje;

10.3. skatinti pozityvius santykius su bendraamziais ir suaugusiais.

III SKYRIUS

PROGRAMOS TURINYS
11. Turinys:

11.1. Tkimokyklinis ugdymas:

Eil. | Veiklos sritys Turinys

Nr.

1. | Kasdienio Igyja Ziniy apie sveikg gyvenseng, sveikg maista, saugy elgesj. Mokosi
gyvenimo paZinti savo kiing, jo pagrindines dalis. Ple¢ia Zodyng, jsimindamas
jgldzZiai maisto  produkty, Zmogaus  kiino daliy,  buitiniy  priemoniy

pavadinimus, juos panaudoja kalbédamas ir Zaisdamas. SusipaZjsta su
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[vairiais pavojais ir ugdosi gebeéjima jy iSvengti: neliedia aStriy daikty,
vaisty, elektros ir dujiniy prietaisy, nedegina degtuky. Zino buitiniy
cheminiy priemoniy paskirtj. Suvokia Zalingg mikroby ir bakterijy
poveikj Zmogaus sveikatai. Pasako 2-3 arbatzoliy pavadinimus.
I$vardina kelis sveikatai palankius maisto produktus, supranta vitaminy
reikSme organizmui. Jvardina keletg sveikatai nepalankiy maisto
produkty. Suvokia ry§j tarp oro ir aprangos, pats geba pasirinkti
tinkamg aprangg. Savarankigkai ar priminus, laikosi sutarty saugaus
elgesio taisykliy. Stebint suaugusiajam, saugiai naudojasi veiklai
skirtais astriais jrankiais. Zino, kaip saugiai elgtis gatveje, kur kreiptis
i8kilus pavojui, pasiklydus. Priminus, stengiasi taisyklingai vaikséioti,
stoveti, sédéti. Supranta higienos, grudinimosi, taisyklingo kvépavimo
svarbg, stengiasi palaikyti asmening §varg ir tvarkg. Atsitikus nelaimei,
kvie¢ia | pagalbg suaugusjji. Rodo pagarba gyvajai ir negyvajai
aplinkai, mokosi rlipestingai joje elgtis, aiskinasi $varios gamtos naudg
Zmogui, poveikj sveikatai, formuojasi atsakomybe uz jos i8saugojima.
Aktyviai tyrinéja aplinkg.  RiSiuoja antrines Zaliavas. Dalyvauja
pokalbiuose, diskusijose, reiskia savo nuomone. Zaidzia ugdomuosius
zaidimus sveikatos saugojimo tema. Dalyvauja akcijose, viktorinose,
sveikos  gyvensenos pramogose, teminése savaitése, [staigoje
organizuojamoje proj ektingje veikloje.

2. | Emocijy AtpaZjsta 3—4 emocijas, geba jas apibidinti. Nusako savo emocine
suvokimas ir biseng, pritaiko jai teisingg emocijos paveikslélj. Vis dazniau kilusias
raiska emocijas iSreikia ZodZiu, o ne veiksmais. AtpaZjsta bei pavadina savo

jausmus ir jvardija situacijas, kuriose jie kilo. Kalba apie jausmus su
kitais: pasako ar paklausia, kodél pyksta, kodél verkia. Stengiasi elgtis
pozityviai. Pasako savo norus, pageidavimus, nusako esamas biisenas:
nuovargj, alkj, troskulj, 3altj, blogg savijauty ir kita.

3. | Savireguliacija | I3reiskia jausmus mimika ir ZodZiais, o ne veiksmais. Geba sugalvoti
ir savikontrolé kelis konflikto sprendimo bidus, numato jy taikymo pasekmes.
Priminus, stengiasi laikytis numatytos tvarkos, susitarimy ir taisykliy.
Pats primena kitiems tinkamo elgesio taisykles ir bando Ju laikytis be
suaugusiyjy priezitiros. Stengiasi suvaldyti pyktj, neskaudinti kity,
Isiaudrings geba nusiraminti, GraZiai bendrauja su vaikais ir

suaugusiais.

11.2. Priegmokyklinis ugdymas:

!—ETI. Kompetencijos Turinys

Nr.

1. Socialine, Laikosi asmens higienos, tinkamai suplanuoto dienos ritmo, sveikai
emocing ir maitinasi.  Rengiasi pagal org, supranta rysj tarp oro ir aprangos.
sveikos Supranta asmeniniy daikty prieziiros ir tvarkymo svarbg. Supranta
gyvensenos gyvybes svarba, jg saugo, jaucia jai pagarbg. Jaucia atsakomybe uz

savo ir kity sauguma, sveikatg. Saugiai bendrauja su grupes draugais ir
suaugusiaisiais. Darniai veikia komandoje, laikosi taisykliy, dZiaugiasi
kity pasiekimais ir laim¢jimais.  Mokosi valdyti  konfliktus,
bendraudamas vengia smurto ir patyCiy.  Pasako, jeigu yra
skriaudZiamas ar patiria prievartg. Ple¢ia supratima, kaip elgtis nutikus
nelaimei, pasiklydus, kur kreiptis pagalbos, Zino pagalbos telefono
numerj. Saugo save ir drauga, gerbia varzova. Zaidzia grupelémis,
drauge, laikosi Zaidimo taisykliy, prireikus, pats jas sugalvoja.
Susikaupia, tam tikrg laikg sutelkia démesj | atliekamg veikla.




[ Taisyklingai sedi, stovi. Gridinasi, daug juda, ZaidZia lauke. Saugiai
elgiasi grupéje, lauke, sporto saléje, namuose, kelyje, nezinomoje
vietoje, su nepaZjstamaisiais. Mokosi valdyti impulsyvy elges;.
Stengiasi kontroliuoti savo laikyseng ir kvépavimg. Kaitalioja aktyvig
veiklg su poilsiu. Supranta sveikos mitybos svarbg sveikatai. Paaiskina,
kuris maistas palankus sveikatai, o kuris — ne. SusipaZjsta su sveiky ir
skaniy uzkandZiy gamyba (imitaciniy Zaidimy, sveikatos valandéliy
metu). [vardija savo emocijas, apibidina, kas priverte vienaip ar kitaip
pasielgti. Stebi savo ir kity emocijas ir supranta, kad skirtingai reaguoti
I tam tikras situacijas yra normalu. Pavaizduoja emocijas pieSiniu ar
judesiu. Nurodo galimas emocijy prieZastis. Suvokia suaugusiyjy ir
vaiky emocing biisena, norus, gerbia kito nuomong. Suvokia savo
fizines ir psichines galias: nuovargj, atsipalaidavima, litidesj, gerg ar
blogg nuotaika, esant reikalui, prane$a tai kitiems. Suvokia, kad
susivaldes ir nusiramines jauciasi geriau. Patiriamas emocijas geba
parodyti ir neverbaline kalba (klino judesiais, veido mimika). Pasitiki
savimi, dZiaugiasi savo pasiekimais, darba atlicka nuo sumanymo iki
rezultato. Drasiai ir argumentuotai reiskia savo nuomong,

2. | Pazinimo Zino, kaip elgtis su ugnimi, astriais daiktais, vaistais, buitinémis
cheminémis priemonémis, elektros prietaisais. Ple¢ia pazinimg apie
saugy elgesj gatvéje, buityje, prie vandens telkiniy, miske, su
nepazjstamais Zmonémis. Igyja Ziniy apie Zalingy ipro¢iy poveikj
Zmogaus sveikatai. Supranta aplinkos poveikj *mogaus sveikatai ir
pradeda suvokti Zmogaus daromg poveikj aplinkai. Turi Ziniy apie
mety laikus, jy jtakg mogaus sveikatai. Igyja Ziniy apie Zmogaus kiino
sandarg, vidaus organy, raumeny veiklg, domisi, kuo Zmones panasiis
ir kuo skiriasi, skiria lytj. Supranta maisto ir mitybos povéikj sveikatai,
domisi mitybos piramide, ino sveikatai palankius produktus, gamina
sveikuoliy  saldainius, sausainius, salotas. Igyja supratimg apie
valgymo kultiira, taisyklingg sédéjima prie stalo. Diskutuoja, kg reiskia
darna su gamta, mokosi risiuoti atliekas. Tyrinédamas, stebédamas,
keliaudamas pastebi, savaip reflektuoja  Zmogaus daromg jtaka
aplinkai, atskiria, kada poveikis teigiamas, o kada neigiamas. Tausoja
artimos aplinkos gamtos i8teklius, samprotauja, kas nutikty juos
iSnaudojus.

3. | Komunikavimo | Ple¢ia Zodyng, kalba pilnais sakiniais, suprantamai, aiskiai ir
konkrediai reiskia mintis, susijusias su sveika gyvensena. [simena
Zmogaus - kiino daliy, vidaus organy, produkty, sporto Saky
pavadinimus, juos naudoja savo kalboje, Zaidime. Pavadina kiino
judesius. Tiksliai pasako savo norus, pageidavimus, jvardija veiksmus,
emocines biisenas. Dalyvauja pokalbyije, atsako I klausimus, pats
sugeba uzduoti klausima pagal pokalbio temg. Ivardija savo stiprybes

ir gebéjimus, kelia sau tikslg tobuléti.

12. Programa pritaikoma Ivairiy ugdymo(si) poreikiy turintiems vaikams. Atsizvelgiant j
vaiky individualius ugdymo(si) poreikius, parenkamos  uZduotys, priemonés, individualis
ugdymo(si) metodai ir formos,
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IV SKYRIUS .
PROGRAMOS METODAI, FORMOS IR PRIEMONES

13. Metodai: stebéjimas, pokalbis, klausymas, aigkinimas, demonstravimas, pasakojimas,
tyrin¢jimas, minciy lietus, Zaidimas, imitavimas, improvizavimas, analizavimas, lyginimas,
aptarimas, vertinimas.

14. Formos: sveikatos valandéle, judrus Zaidimas, pramoga, kiirybine teminé savaité,
viktorina, ekskursija, i§vyka, diskusija, projektas.

15. Priemones: saugios gyvensenos ugdymo, ekologinio ugdymo, Zmogaus kiino sandaros
plakatai, maisto piramide, Zmogaus kiino maketas, emocijy kamuoliai, rasiavimo dézeés,
interaktyvus ekranas, vaizdo irasai, vanduo, smélis, ugdomieji Zaidimai, padiy vaiky pasigaminti
instrumentai ar daiktai, imituojantys reikalingg atributika, enciklopedijos, vaizdo medZiaga.

V SKYRIUS
VAIKU PASIEKIMAI IR JU VERTINIMAS

16. Igyvendinus programa:

16.1. jgis Ziniy apie sveikq gyvenseng ir aplinkos poveikj Zmogaus sveikatai, jas taikys
kasdien¢je veikloje;

16.2. plétos socialinés atsakomybés jgiidzius;

16.3. gebés valdyti savo emocijas, bendraudami su bendraamiais ir suaugusiais.

17. Vaiky ugdymo(si) pasickimai ir paZanga vertinami 2 kartus per metus pagal Istaigos
vaiky pasiekimy ir pazangos vertinimo tvarka.

SUDERINTA SUDERINTA

Klaipédos lopselio-darzelio ,, Ziburelis® Klaipédos miesto savivaldybeés administracijos
tarybos 2022 m. rugséjo 26 d. évigi, Bp skyriaus vedéja

posédZio protokoliniu nutarimu freccaceF L

(protokolo Nr. V3-6). L,//Laima Priig&/e’ﬁé

2023 m. geguZés;/ﬁ/(’i‘.




