
PATVIRTINTA
Klaipedos iopSelio_darZelio,,Ziburelis,,
direktoriaus2023 m. geguZeslo d.

isakyrnu Nr. V- A{

KLAIPED OS LOPSELIO-DAII LNTIO,, ZIBURELIS "NEFORMALIOJO VAIKU SVTNTTUO SVEIKOS GYVENSENOS UGDYMO
PROGRAMA

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1' Svietimo teikejas - Klaipedos lopselis-clarZelis ,,Ziburelis" (toliau - {staiga), iregistrr-roraJuridiniq asmenll registre, kodas 190436030, Teisine forma - biudZetine istaiga. Grr_rpeikimokyklinio ugdymo mokykla.
2. [staigos buveines adresas _

1. d. ziburelis@gmai1. com
Reikjaviko g. 8, Klaipeda. Tet. (8 46) 346303, cl. p.

3' Programos pavadinimas - neforrnaliojo vaikq svietirno Sveikos gyvensenos ugdyr.,oprograma (toliau - programa).

4' Programos rengejai - Natalija Potapova, neformaiiojo svietimo mokytoja, ir Lai,-rutePoviloniene, direktoriaus pavaduotoja ugdyrnui.
5. Programos trukme _ tgstine.
6' Tiksiine atnZiaus grupe - 3-5 rn' ikimol<yklinio amZiaus ir 6_7 m. priesrnokyklinioamZiaus vaikai.
7' Programos igyvendinimui {staigoje sukurtos palankios materialines ugdyrno(si) s4lygos:irengta sporlo sale' aprDpinta sveik4 ir sau[ia gyvensen4 r"rgdandio,ris priemonemis. Lar,rke jrengtassensorinis sveikatingumo takelis.
8' Neforrnaliojo vaikq Svietimo Sveikos gyvensenos_ ugdymo prograrra i,tegruota i{staigos lki,rokykli,io ugdymo ir PriesrnokykLinio"ugay*o bendrqj* p,.og.u,.u, ir vykdornaugdyrno ptoceso metu rusq kalba.

II SKYRIUS
PROGRAMOS TIKSLAS IR UZDAVINIAI

?rlT#;#lr'sveikos svvensenos nuostatas, fbrmuojanr sveikatai palankir.rs igucrZiLrs.

10'f ivairiomis veiklos fonnomis skatinti vaiko domejim4si sveika gyvensena ir aplinkospoveikiu jai;
10,2. ugdyri atsaking4 etgesi gamtoje, gatveje, buityje;
10'3. skatinti pozityviu. .u,riykir, ru blro.aarrZiais ir suaugusiais.

11. Turinys:

III SKYRIUS
PROGRAMOS TURINYS

kimokykl ts ugdvmas:
Eil.
Nr'.

Veiklos sr.itys furln

paL.inti savo k0,4, jo pagrindines dalis. predia z"Jyie,'i.irnindar,as
maisto 

. produktq, Zmogaus k[,o c1alit1, buitiniq priemoniqpavadini,rus, juos pa,audoja karbecramas ir Zaisdamas. Susipazlsta su

1 Kasdienio
gyvenimo

lgudzlal

11



cheminiq priernoniq paskirtf . suv.kia zitingq,"il"ri,l ;"bilil;
poveikf Zrnogaus sveikatai. pasako 2-3 arbatzoliq pavadini,-rus.
I5vardina kelis sveikatai parankius maisto produktus, supranta vitami,q
reiksmg organizmui. 

.Jvardina kelet4 sveikatai nepalankiq maistoproduktq' Suvokia rySi tarp oro ir aprangos, pats geba pasirinkti
tinkam4 aprangq. Savarankiskai ar priminul, raiicosi s'utartq saugaus
e]qes1o taisykliq. 

?1.girt=. suaug,siajarn, saugiai rurao;uri veiklai
sl<irtais astriais irankiais_. Zi,o, kaip saLrgiai .igrl gotr..]., r,u,. kreiptis
i5kilus pavojui, pasiklydus. priminus, stengiasl toiJyr.rirgri vaiksdioti,
stoveti, sedeti. Supranta higienos, grndinimosi, taisiklin;; kvepavirno
:u?rb3, stengiasi palaikyti asmeni,f svarq ir rvarkQ. Atslft rs nelai,rei,
t<v1yiia. i pagalb4 suaugusiii. Rodo pagarb4 gyvajai ir. negyvajai
aplinkai, rnokosi rlp.estingai joje ergtis, oiy.iruri ;;u.io; gamtos nar_rd4

l'logli, poveikl sveikatai, formuojasi atsakomybg ,Z jos issaugojimq.
Akty.viai ty'ineja aprink4. . R[siuoja antrines Zariavas. Dalyvaujapokalbiuose, diskusijose, reiskia ,ruo rr,-,o,, o"q. ziii;ru irgaomrorius

111,'j:r, ll:llip r saugoj irno tema. D al yvauj a akci i o s.,-.1,i kto,,ro r.,

ivairiais pavojais i..uq99ri g

::i:^g ,:].Otr.os 
ir 

.dujiniq prietaisq, 
-nedeginl 

degtukr_1. lino buitiniq
^h61e'hrrr ^...^-^-^--: ,','

sveikos gyvensenos pramogose, teminesl ,uruiler.,"'l;;;;;
organizuoj arnoj e proj ektine j e veikloi e.

Emocijrl
suvokimas ir
raiSka

AtpaZista 3-4 emociju:,
busen4, pritaiko jai teising4 emo.rlos paveiksleli. vis claZniau kilusias
em o c ija s i s re i s k i a r, a' i"i3 ffi ,il:il;iJ ":[il;1,.;'; 

J T# il, X*T;
jlus,rus ir jvardija situacijas, kuriose jie kilo. r<urlu- upiJlurr,r.r, ,,
Ii:i::::,|::f"1.]:lsra, r<oder pyksia, koder ;;,.ki, 

-l;;ngiasi 
er gtis

llol?r,gi,,alki, tr Salri, blogq savijaut4 ir kita,Savireguliacija
ir savikontrold

I5reiSkia ju*rnrt

X:*,"::rl1*l:,^:fi"ldiT" brdus,'numato jq taikymo pasekmesPrirninus, stengiasi taikyris rr'nutyto, il;.;r: :#;ilr;,rt*iili,r'].
Pats prirne,a kitierns tinkamo elgesio taisykres i. tu,rd"^Jrr laikyis be

ili::::l3, ::I":ir,l::; l-T,,g,"ii^ 
suvardyti pyr.ti l,*iJuointi ritq,jsiaudrings geba nusirami,t-i . cruziui' ;.;jr;jr""rT"T;lill,jt"lr;

suaugusiais.

kl n1s
Ei1.

Nr.
Kornpetencijos

Turinys

T.aik 'ti
I 

Socialine,

I entocllle 1r

I sveikos

I Byr",rr",ro,

I :**;'i 
" ffii;:';;"i' #,-liJ.:iii'ilJi,ffi':1J'inil'"::il

I !_'rr?lt" as,renirriq oaittq p.i.ziuro, ir tvlri<y,ri *u.rrE. Suprantagyvybes svarb4, .i4 saugo, jaudia jai pagarb4. .Iaudia atsakomybg ,Zsavo ir kitq saugurn*,. sveikat4. Saugiai uenarz*r;a ; ;il;, draugais irsuaugusiaisiais. Dar,iai veikia ko,rindoje, raikosi taii;oi*, dziaugiasikitq pasiekirnais ir raimejirnais. Mokosi vardyti konfliktus,bendraudamas vengia ,,r.r.io ir .patydiq. 
pasako, jeigu yraskriaudZiamas ar patiria prievarl?. pledia rrprutirra, ffi elgtis nutikusnelaim.ei, pasikrydus,. kur kreipiis pagarbos, zino p;;[o, terefo,onumeri' saugo save.ir draugq, g.,hi uuii'oiq.^ r.;;zi; gruperemis,drauge, laikosi zaidi,ro luisyr.iq, prireikus, pats jas sugalvoja.

lr.r,re veil<la.



vr6rqor 6ruyv.,e, r4ulltr) sllurL() saleJe, namuose, kely;e, nezinomoje
vietoje, su nepaZistamaisiais. Mokosi vardyti i*puiryuq eigesj.
Stengiasi kontroliuoti savo 1aikysen4 ir kvepavi,ra. Kaitalioja aktyria
veikl4 su poilsiu. Supranta sveikos .itybo, svarb4 ,u.,.uiui. paaiskina,
kuris. maistas palankus sveikatai, o kuiis - ne. Susipuzlriu ,., sveikq ir
skaniq ,zkandziq gamyba (imitaciniq zaidimq, sveikatos valandelitl
metu)' {vardiia savo emocijas, apibudina, kas piiu.r.t. vienaip ar kitaippasielgti, stebi savo ir kitq .,,oCr3ur ir supranta, kad skir.tingai reaguoti
i tam tikras situacijas yru no..ulu. pavaizclrolo .rro.r.1as piesiniu arjudesiu. Nurodo gutin,u, .,no.ijq priezastis. iuvokia suaugusiqiq ir
1a1ku emoci,g b[sen4, nol'Lrs, gerbia kito nuomorg. srrot ia savofizi,es ir psichi,es garias: nuovargi, atsipalaidari,rq, tiuiesl, ger4 al.blog4 nuotaik4, esant reikalui, pranesa- tai kitiems. Suvokia, kaclsusivaldgs ir nusiramin-gs jaudiasi geriau. patiria,-ras emocijas geba

l:::lfi,L nev.erbaline katb.a. (k[no J udesiais, veido mirnika). pasitiki

Taisyklingai sedi, stovi. Gmd*
elgiasi grupeje, lauke, spo,to saleje, namuose, keryje, ,ezinomoje

savi,ri, dZiaugiasi savo pasiekimais, darb4 atlieka ,ro ,rn#n;#'irli
@entuotai rei5kia savo n,-,o,-,ro,r*. 

-

7,.ino, kaip elgtis ru r-U
cheminemis priemonemis, 

.erektros prietaisais. predia pazinirr4 opie

artimos aplinkos gamtos isteldiu; r;;;;;;j","i.fr",l"liiffTJ:
iSnaudojus.

saugl, et gesi su,;#:" ;riffi " 
;",,i" i,'i*,; 

",?,1r,ll''lllfl ,"rj:nepaZistamais Zmonemis. fgyja iiniq apie ,ahngu, rp."ei,r poveikf
Zmogaus sveikatai, Supranta apiinkos poveiki il;g;;, sveikatai irpradeda sr-rvokti Z,rogaus ciaromq por.it l upiint ui."f,.r.i Ziniq apiemetq laikus, iq itak4 Z,rogaus sveikaiai. 1gylu irriq upi"z,oguus krrnosandar4, 

.vldaus organq, 1'aumenq veiklq, ciomisi, kuo zmones panasusir kuo ski'iasi, skiria ryti. Suprania maisto ir.rnitybos poveikj sveikatai,domisi mitybos pira,ride, Zino sveikatai palanki* pi;;k;us, gaminasveikuoliq saldainius, sausainius, saloias. ig,iu' ,rprrrl,,a apievalgymo kultur4, taisyklingq seclejim4 prie staro."Drr.,',tri;u, k4 reiskiadarna su gamta, mokosi rlnsiuoti atriekas. Tyrineda*as, stebedamas,keliaudamas pastebi, savaip reflektuoja irrogur,, iu.or.,r, itak4

fl1i:::', ::;l:i,::,.*r,:tis reigiama,, n r.oau',.i giun,u,. rausoj a

Komunikavirno Pledia 
Tgdvna,

I:.*":::",,.t':*tr-,:l,lltis, susijusias su sveika gyr.r,r.ru. isimena161. +JtlITEIIaZmogaus kuno daliq,. vidaus organl}, procluktq, sporto Saktlpavadinimus, juos naticroja ,uro r.^'ibo;., Zaidirne. pav'aai,a t<n,rojudesius. Tiksliai puTk? ,uro ,rorrr, pageiclavimus, ivardija veiksmus,

:,'::i.':::,i,11iili..-?j'lli'ji pot<aibv;e, atsako i r.l,.f i*,s, patssugeba uzduoti klausirn4 pugut pokarbit ternq. {vardij" ,"";'r,d.rj';:;il gebejimus, kelia sau tit<sta toUuteti.

lZ. programa pritaikoma
vaikq individualius ugdyrno(si)
ugdyrno(si) rnetodai ir formos.

ivairiq ugdymo(si) poreikiq turintiems
poreikius, parenkamos uZduotys,

vaikarns. AtsiZvelgiant I
priemones, indiviclualIs



4

IV SKYRIUS
PROGRAMOS METODAI, FORMOS IR PRIEMONES

13' Metodai: stebejimas, pokalbis, klausyrnas, ai5kinirnas, demonstravimas, pasakojirnas,tyrinejirnas, mindiq lietus, Zaidimas, imitavimas, i,rproriravimas, a,alizavimas, lygini,ras,aptarimas, vertinimas.
14' Formos: sveikatos valandele, juclrus Zaidimas, p'amoga, kurybine temi,e savaiteviktorina, ekskursija, isvyka, cliskusija, projektas. 

1Bv' vrsrrr\/Eq' NLtrJUrritr LeIIlItle savaltL,

15' Priemones: saugios gyvensenos ugdyrno, ekologinio ugdymo, Zmogaus klno sanclarosplakatai' rnaisto piramide, Zmogaus kfino *uk"iur, emocijq 
- 

kamuoliai, rDsiavi,ro deZes,interaktyvus ekranas, vatzd,o iLa5ar, ,?.nd.yo, smelis, ugdo,ri"jl Laidimar, padiq vaikq pasigamintiitrstrunrentai ar daiktai, imituojantys reikalinga atrluutil.?, enciklopedijos, vaizdo med,ziaga,

V SKYRIUS
VAIKU PASIBKIMAI IR JU VERTINIMAS

1 6, {gyvendinus prograrnE:

tasaienelle ui;,l,1ii"l'"'q 
apie sveik4 svvensenq ir apli,kos poveiki zmogaus sveikatai, jas taikys

1 6.2. pletos socialines atsakomybes igficlZius;
16'3' gebes valdyti savo emocijus, beird.audami su benclraamZiais ir suaugusiais.

vaikq r,,ll*,Ii1Xr:?1#,"JX?,flffi:,il::,,:o^r*gu 
,otinu,,i 2 ka;; f., ,.,u, pagal {staigos

SUDERINTA
Klaipedos lopSelio-darZelio,,Ziburdlis,,
tarybos 2022 m. rugsejo 26 d.
posedZio protokoliniu nutarimu
(protokolo NL. V3-6).

SUDERINTA

Slaip,edos miesto savivaldybes achninistracijos
Svie.lw skyri au s yedc j a

-'/,.;i"'t '"/.(.'
,/(aima priLgKt6t)a" 

2023 m. geluzes,t5-|.


