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Tévams susidarus su vaiko raidos sutrikimo diagnoze, kyla daug klausimuy:

kokig pagalba vaikui suteikti, kokie turéty buti pagalbos teikimo prioritetai,
kokios Seimos finansinés ir organizacinés galimybés, kokig pagalbg ir paslaugas
galima gauti i$ valstybés ar savivaldybés, taip pat privaciy jstaigy, kokia paslaugy
kokybé ir prieinamumas, kiek visa tai kainuoja?

Aktyviai veikiant nevyriausybinéms organizacijoms, siulant veiksmingus viesosios
politikos sprendimus, siekiant kompensuoti vieSyjy paslaugy trakuma privacia
inciatyva steigiant pagalbg teikiancias jstaigas, paslaugy prieinamumas, apimtis

ir jvairové psichosocialine negalig turintiems asmenims didéja, bet vis dar yra
nepakankama. Tyrimai rodo, kad daliai sutrikima turinciy asmenims kokybiskos
paslaugos néra laiku ir reikiama apimtimi prieinamos, biudzetinés sveikatos
apsaugos sistemos jstaigos néra suinteresuotos diegti inovatyvius metodus,

o laiku nesuteikus ankstyvosios intervencijos paslaugy, sutrikima turin¢iy asmeny
globos ir jtraukties kastai viso gyvenimo perspektyvoje zenkliai padidéja.

.................................................................................................................



Pagalbos teikimo prioritetai ir kastai

Autizmo spektro sutrikimas apima kalbos, komunikacijos, elgesio, fiziniy gebéjimy sunkumus, veé-

liau — mokymosi sunkumus: sutrikima turintiems vaikams sunkau iSmokti skaityti, radyti, skaiciuoti.

Todél pagalba turi bati nukreipta Siose srityse esamoms spragoms kompensuoti:

Komunikaciniy
gebéjimy
ugdymas

Elgesio
modeliy
formavimas

Socialiniy
jgudziy,
ugdymas

Kalbiniy,
gebéjimy
ugdymas

Fiziniy
gebéjimy
ugdymas

Mokymosi
sunkumai jveikimas
(papildomas skaitymo,

rasymo, skai¢iavimo
mokymas)



Asociacijos ,Kitoks vaikas” 2020 m. atliktos tévy apklausos duomenimis, ménesinés islaidos vaiko
reabilitacijai, ugdymui ar kitai pagalbai siekeé vidutiniskai iki 300 eury per ménes;j ( tiek skiria 32 proc.
respondenty), 301-500 eury taip pat skiria 32 proc. respondenty, o 28 proc. respondenty skiria
daugiau nei 500 eury. Daugiausia Ié3y Seimos skiria Siuos gebéjimus ugdanciy specialisty darbui
apmokéti, nes valstybés finansavimo apimtys islieka per mazos, ypac jeigu norima uZztikrinti
intensyvig ankstyvaja intervencija jauname amziuje. Vienas i dazniausiy tévy pasirinkimy yra
papildomos logopedo paslaugos. Kaip galima spresti i$ viedai skelbiamy 3iy specialisty 2022 m.
paslaugy kainy, (https:/paslaugos.lt/logopedai) logopedo 1 val. paslaugy kaina siekia 20-45 eurus.
Jvertinant, kad tokiy uzsiémimy reikéty bent du kartus per savaite, logopedo paslaugos Seimai
metams kainuoty 1920- 4320 eury. Jeigu laikytume, kad nuolatinés pagalbos reikéty bent 5 srityse,
taikant panasius specialisty darbo jkainius, metinés islaidos sutrikimy turincio vaiko reabilitacijai
siekty 9600-21600 eury.

Lietuvoje néra atlikta ekonominés analizés, kiek galimai siekty vieno autizmo spektro sutrikima tu-
rin€io asmens visg gyvenima trunkanciy paslaugy kastai, kiek jie mazéty investavus j ankstyvaja
intervencija ir testinj ugdyma. Tuo tarpu remiantis JAV ir Jungtinéje Karalystéje atlikty tyrimy duo-
menimis jos siekty 1-4 min. Eury. ] Siuos kastus jtraukiamos ne tik tiesioginés islaidos, t. y. terapijos,
vaistai, specializuotos 3vietimo paslaugos ir pan., bet ir netiesioginés islaidos, t. y. prarastos tévy

pajamos visiskai atsisakius ar sumazinus darbo kravj norint pasirapinti vaiku.

Europos komisijos pilotinio projekto 2018 m. duomenimis, apklausus ASS turinius asmenis ir jy
Seimos narius 12-oje ES Saliy apie jy per paskutinius 6 mén. iki tyrimo patirtas islaidas sveikatos,
socialinés ir Svietimo paslaugy srityse, susijusias su ASS, jos svyravo nuo 797 Eur Rumunijoje iki
11 189 Eur Danijoje. Respondentai taip pat suteiké informacijos apie prarasta produktyvuma, t.y.
del su ASS rupyba susijusiy darbingy valandy praradimo. Pavyzdziui, jei ASS turincio vaiko mama
jprastai dirbdavo 8 val. per dieng, o dabar dirba 3 val., skai¢iuojama, jog prarastos 5 darbo valandos.
Jprastai tokios darbo valandos jkainojamos proporcingai vidutiniam atlyginimui. Skai¢iuojant ne

tik tiesiogines islaidas, akivaizdu, kad prarastas produktyvumas dazniausiai tampa svariausiais



kastais, susijusiais su ASS. Su prarastu produktyvumu susije kastai SeSiems ménesiams svyravo nuo
307 Eur Lenkijoje iki 4 4674 Eur Austrijoje.

Kaip atskleidé asociacijos ,Kitoks vaikas” tyrimas, nepakankamas, neefektyvias ir, ypac regionuose,
ribotai prieinamas paslaugas savo lé3omis kompensuoja patys tévai, kartu susidurdami ir su privers-
tiniu profesinés karjeros keitimu bei uzdarbio ir Seimos pajamy mazéjimu. Reikéty jvertinti, kad vidu-
tinis ménesinis bruto (neatskaicius darbuotojo mokesciy) darbo uzmokestis 3alies tkyje (be indivi-
dualiyjy jmoniy) 2020 m. treciajj ketvirtj Vilniaus regione buvo 1 603,4 Eur, kituose Salies regionuose
svyravo tarp 1 181-1 442 Eur, o vidutinis ménesinis neto (atskai¢ius darbuotojo mokescius) darbo
uzmokestis Salies Gkyje sudaré 889,2 Eur. Atsizvelgiant j Siuos rodiklius, darytina iSvada, kad 92 proc.
tévy ASS paslaugoms skiria nuo 300 iki 500 Eur ar daugiau ir tai sudaro zymia vidutinio atlyginimo
dalj ar net jj virsija. Tendencija, kad privacios papildomos kokybiskos ar papildomai apmokamos
vieSosios paslaugos prieinamos tik mazai daliai pasiturin¢iy Seimy, nekinta jau ne vienerius metus.
Todeél ASS vaiky, auganciy didesnes pajamas turinciy, labiau issilavinusiy tévy Seimose, gyvenanciy
Vilniuje arba Kaune, viso gyvenimo ir raidos trajektorija vertintina palankiau, ypac dél didesniy anks-

tyvosios intensyvesnés intervencijos galimybiy.

Lietuvos sveikatos sistemoje veikia centralizuotas, vertikalus vaiky reabilitacijos paslaugy modelis,
kurio Zzemiausioje grandyje - sveikatos prieziuros jstaigos, vidurinéje grandyje — regioniniai abilita-
cijos centrai, o virSuje — Universiteto abilitacijos centrai. lgameté praktika rodo, jog valstybeés teikia-
mos vaiky abilitacijos ir reabilitacijos paslaugos yra neefektyvios, daznai blna sunkiai prieinamos,
joms traksta lankstumo, prisitaikymo prie individualiy paciento poreikiy, o vykdant pertvarka ne-

atliekama ekonominé sprendimy analize.

Asociacijos atliktas tyrimas parodé, kad absoliuti dauguma tévy — net 70 proc. nurodé, kad jy vaikai
negauna ir néra gave psichosocialinés reabilitacijos paslaugy Psichikos sveikatos centruose, o tei-
kiamy paslaugy kokybé kelia abejoniy. Todél nepapakanka vien tik tobulinti valstybine, centrali-

zuoty, vertikalig sistema, sitlytina jg organizuoti horizontaliu badu j Siy paslaugy teikima jtraukiant



privacius paslaugy teikéjus ir taip didinant konkurencija, paslaugy pasirinkima ir optimizuojant kas-
tus. Pacientams reikia sudaryti galimybe pasirinkti jvairiy tiekéjy paslaugas, atsizvelgiant j poreikj,
kaing ir kokybe. Reikalinga atsizvelgti j tai, kad sveikatos priezitros jstaigos visy pirma teikia diagno-
ze, o tolimesnis visg gyvenima trunkantis ugdymas bei kita pagalba turéty tapti Svietimo ir socialinés

apsaugos sistemy rapesciu.

Asociacija ,Kitoks vaikas” savo veikla siekia, kad Lietuvoje buty placiau taikomos intervencijos, be-
siremiancios taikomaja elgesio analize (angl. Applied Behaviour Analysis, toliau — ABA). Sios darbo
metody sistemos efektyvumas pagrjstas daugelyje 3aliy vykdytais moksliniais tyrimais. Taikomoji
elgesio analizé - tai mokslo sritis, taikanti elgsenos ir mokymosi principus bei klinikiniais tyrimais
patvirtintus metodus pageidaujamam elgesiui jtvirtinti. ABA paremtos intervencijos programos, kar-
tu su kitomis, placiai taikomos ir apmokamos valstybés ar draudimo fondy IéSomis JAV, Australijoje,
Izraelyje, kitose issivysciusiose Salyse. Asociacijos ,Kitoks vaikas” tyrimo duomenimis ABA yra vienas
dazniausiy pasirinkimy (23 proc. tévy pasirinkimy) po logopedo uzsiémimy (32 proc. tévy pasirinki-

muy), uz kurias savo léSomis moka tévai.



1. Tarptautiniai moksliniai tyrimai pagrindzia, kad ankstyvosios intervencijos taikymas turintiems
ASS, nors ir yra brangesnis taikymo pradzioje, bet véliau atsiperka, nes geréja Seimos nariy, o ir
paciy ASS turinciy asmeny socialinés jtraukties ir profesinés veiklos galimybés. Todél skatintinos

socialinés investicijos j ankstyvosios intervencijos paslaugy plétra.

2. Dazniausiai po ASS diagnozés Seima arba vienas tévy turi apriboti arba pakeisti savo profesine
veikla, todél mazéja Seimos pajamos, o tai didina Seimy finansinj pazeidZziamuma, neigiamai vei-
kia gyvenimo kokybe ir ASS vaiky ugdymo galimybes. Todél ASS vaikus auginantiems tévams

reikia lankstesniy darbo salygy norint issilaikyti darbo rinkoje.

3. Dél nepakankamai kokybisky ir per mazos apimties arba netinkamai organizuoty viedyjy pas-
laugy 92 proc. ASS Seimy Lietuvoje papildomoms paslaugoms finansuoti skiria 500 eury asme-
niniy léSy per ménesj, o tai sudaro zymig vidutinio ménesinio 3alies darbo uzmokescio. ,Vaiko
pinigy” iSmoky jvedimas, kartu su Salpos nejgalumo pensijomis, tikslinémis kompensacijomis
nejgaliems vaikams sudaré prielaidas pagerinti ASS vaiky $eimy ekonomine padétj, todel Sis

iSmoky modelis turety bati toliau taikomas.



.................................................................................................................

¢ Negalig turintiems asmenims reikia daugiau papildomos
pagalbos, nes jiems sunkiau bendrauti su kitais, tinkamai
elgtis jvairiomis aplinkybémis, gali buti sunkiau skaityti,
rasyti, skaic¢iuoti.

e Papildomai padedantiems specialistams reikia mokeéti
atlyginima, valanda jy darbo gali kainuoti 20—45 eurus.

e Tyrimai atskleidzia, kad per visg gyvenima globa,
papildomas ugdymas kainuoja 1-4 min. Euru.

¢ Negalig turin¢iy asmeny tévai skiria daug laiko rupintis
savo nejgaliais vaikais, negali dirbti visa darbo diena,
todeél uzdirba maziau pinigu.

¢ Visiems reikia stengtis, kad paslaugos negalig turintiems
asmenims buty kokybiskos, labiau prieinamos ir
nekainuoty tiek daug.
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